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中医的精髓在于临床与实践，
而复杂的中医传统理论对现有的中
医科研方法学提出了较大的挑战。
在阐释中医作用机制的基础上，如
何使用更客观、更科学的设计凸显
中医临床特色和疗效优势，是目前
中医学科发展的难题，更是挑战。

目前，中医临床研究已经进
入了高速发展的阶段。麻杏石甘汤
加银翘散治疗禽流感的临床研究
在 Annals of Internal Medicine 刊登，
使得中医药治疗重大传染病的疗效
广为人知。电针治疗压力性尿失
禁、稳定型心绞痛等临床研究也在
JAMA 刊登，使中医药疗法治疗慢
性疾病的效果为国际所知。

尽管过去的 20 年中医疗效评价
的方法学飞速发展，但目前仍有至
少两个难题亟须解决。第一，如何
体现中医在真实临床实践的优势？
越来越多的学者发现，与现代疗法
理想环境下效果优越、真实临床实
践效果不佳的特点不同，中医药疗
法的效果在真正的临床实践中才能
发挥最大功效。真实临床实践产生
的数据常有非结构化、难以开展后
期分析的特点。因此，增强真实临
床实践下的数据采集能力，夯实中
医真实世界临床研究方法设计的基
本功，可能才是解决这个问题的最
佳方式。第二，如何突出中医药疗
法的比较效果优势？目前高水平的
中医药临床研究成果聚焦于中医药
疗法的科学性证据，尤其是中医药
疗法对比安慰措施的优越性。因此，
中医药疗法的真正临床活力，在于
与临床常规治疗措施的效果比较，
或是在于如何提高临床常规治疗措
施的效果。据 Lancet 在 2020 年刊
出的专题报道，由于缺乏经费、缺
乏药物研发机构的参与，使得比较
效果研究在数量和质量上不太令人
满意。

未来研究应充分利用已经产生
的中医临床科研数据，结合近 3 年
个体化数据分析和应用技术，充分
总结、挖掘中医药疗法作用规律特
点和比较效果优势，从而推进中医
科研方法学的发展。

（成都中医药大学附属医院 /
临床医学院　陈敏）

陈敏 . 加快推进中医科研方法
学的发展［J］. 中国全科医学，
2022，25（15）：目次页 .
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