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我国睡眠医学起步于 20 世纪
80 年代，最开始针对的是睡眠呼吸
障碍的诊疗。目前，全国各地已经
有 3 000 余家医院成立了睡眠中心
或实验室，少数医院设立了独立的
睡眠医学科。近年来，国家自然科
学基金委员会等对睡眠医学领域的
资助力度逐年加大，并将睡眠医学
有关内容列入临床医学部独立学科
项目。

在国外，从事睡眠医学工作
的医师主要来源于全科医师及呼吸
科、神经内科、精神科等专科医师，
近年来全科医师在认证睡眠医师中
所占比例超过 10%，社区卫生服
务中心的睡眠诊疗和管理服务能力
大为提升，睡眠诊所在欧美等发达
国家极为普遍。反观国内，全科医
师在睡眠医学领域的参与度仍有待
提高。目前，国家已将睡眠医学纳
入专科医师认证及培训体系，其中
就包括全科医师可进行睡眠医师认
证，北京大学率先制定了相关细则
并将在 2022 年进行首次招生。

全科医师从事睡眠医学工作正
逢其时，而在人才培养方面，有以
下几个方面需要注意：（1）配置
睡眠中心人员时重视具有呼吸医学
背景的人员；（2）重视对呼吸中
枢调控、上气道生理、睡眠与呼吸
生理及呼吸医学生物工程技术知识
的培训；（3）要培养掌握无创通
气治疗的技术人员，并能够进一步
拓展到危重症患者，如从并发症较
少的睡眠呼吸暂停患者入手，在积
累丰富的经验后再拓展至病情较复
杂的呼吸衰竭患者；（4）开展睡
眠呼吸暂停的家庭无创通气治疗以
促使全科医师积累经验并建立初步
管理机制。

总之，睡眠医学作为一门新兴
交叉学科，全科医师在其中的地位
和作用不容忽视。国家专科医师认
证体系已在人才培养方面为全科医
师从事睡眠医学工作开辟了道路，
相信经过严格培训后，全科医师在
睡眠疾病的医疗和管理服务方面会
大有作为。

韩芳，曹照龙 . 重视全科医师
在睡眠医学发展中的作用［J］. 中
国全科医学，2022，25（17）：目
次页。
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