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世界人口正在快速老龄化。到
2050 年，全球约有 20 亿人将达到
60 岁或以上。过去几十年，全科医
学的发展有助于使人们更长寿、生
活得更健康。然而，这也导致了患
有慢性非传染性疾病（包括失智症）
的人数增加。9 月 21 日是“世界阿
尔茨海默病日”，2021 年的主题是 
“知彼知已，早诊早智”。失智症
并非正常衰老的一部分，高患病率、
高致残率、低就诊率的特点不仅导
致患者预后不良，也给患者的护理
者和家人造成了巨大负担。多数国
家（地区）缺乏对失智症的认识和
理解，这会导致污名化、诊断障碍
和护理问题。失智症不能再被忽视，
应将其视为公共卫生的重点纳入所
有国家的战略议程。

2017 年 WHO 发 布“2017—
2025 年公共卫生领域应对失智症全
球行动计划”，倡导在国际和国家
（地区）两级根据包容、整合、公
平和证据原则采取行动。根据具体
情况和文化背景，世界各国（地区）
需要采取一系列行动来改进失智症
患者及其护理者的护理质量和服务
水平。这些行动包括：宣传和提高
认识、发展及实施失智症国家政策
和计划、加强卫生系统能力建设、
支持护理人员和研究项目等。由国
家卫生健康委等 15 个部门联合印发
的《“十四五”健康老龄化规划》
也提出要开展失能（智）预防与干
预工作，减少、延缓老年人失能（智）
发生。主要任务之一即制定《国家
应对老年痴呆行动计划》，建立老
年痴呆早筛查、早诊断、早干预的
综合防控机制。由于缺乏改善疾病
的治疗方法，失智症的预防和管理
显得尤为重要。

本期文章的撰文初衷是希望把
失智症作为公共卫生优先事项，阐
明医防融合的公共卫生和全科医学
方法的重要性。希望文章能在推动
实施老年失智防治行动、减少社会
各界对失智症的误解方面发挥作用。
倡导国家层面对失智症的重视和地
方层面对失智症老年人的关注，通
过积极干预和有效预防延缓疾病的
发生与发展、提升老年人生活质量、
减轻照料者经济和心理上的负担，
呼吁全世界的人们关爱大脑健康，
携手对抗遗忘。以爱之名，健康老龄。

刘跃华 . 中国全科医学的九月：
老龄化与被遗忘的老人［J］. 中国全
科医学，2022，25（25）：目次页 .

（扫描获取失智症相关研究进展）
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