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医疗服务本身在治病救人的同
时，也可能造成病人的安全隐患和
健康损害。这的确并非是医务工作
者的初衷，问题出现时也始料不及，
但医源的安全问题（医疗负性事件、
迹近事件、医疗错误）的确存在，
它可以造成病人暂时或永久损伤，
住院时间延长，甚至死亡。2000 年
美国医学研究会的卫生服务质量委
员会发表的报告开启了构建更安全
的卫生系统的时代［1］。在高收入国
家，约 10% 的住院病人受到医疗不
良事件的伤害；在中低收入国家，
医疗不良事件每年导致 260 万人死
亡。40% 的病人在初级卫生保健和
门诊医疗中受到伤害，最常见的原
因与诊断、处方和用药有关。

保证病人安全是全民健康覆盖
的基本组成部分［2］。在全科医学服
务领域，英国同行曾回顾了 10 年
中 457 家英国全科诊所的数据，平
均每 10 000 人次的治疗中发生 8 例
不良事件，其中老年病人和经常就
诊者风险更大［3］。澳大利亚同行发
现，10.4% 的全科诊所患者在过去
的 6 个月内经历过药物相关的负性
事件，45 岁以上人群、1~4 岁儿童、
女性病人发生药物相关负性事件的
可能性更大［4］。

对医疗负性事件普遍性和严重
性的估计，取决于是否有设计和运
行良好的捕捉系统（负性事件报告
制度）。浙江大学医学院的药学专
家尝试鼓励临床药师向中国自发报
告系统提交药物负性事件报告，结
果显示报告数量成倍增加［5］。有研
究者对重庆医科大学附属儿童医院
的药物负性事件进行回顾性调查，
发现 12.7% 住院儿童曾出现药物负
性事件［6］。然而，针对我国全科医
学服务的医学负性事件（特别是药
物负性事件）的研究仍为空白。

只有发现问题，才能解决问题。
既往多数研究也提出，绝大多数医
疗负性事件是可以预防的，且预防
的措施主要是通过医患之间更好的
信息互动。9 月 17 日是世界病人安
全日，2022 年的主题是针对用药错
误和不安全用药，致力于减少药物
相关的医学不良事件。我们寄希望
我国全科同行能够填补这个研究领
域的空白，使全科医学服务成为病
人安全的港湾。

杨 辉 . 中 国 全 科 医 学 的 九
月——保证病人安全，全科医学有
没有准备好？［J］. 中国全科医学，
2022，25（26）：目次页 .
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