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中国全科医学的十月
——你还好吗？

10月9日是“你还好吗”活动日，
处于 10 月 10 日世界精神卫生日的前
一天，由Gavin Larkin创立。目前，“你
还好吗”已经发展成为一个慈善组织
（在很多国家，全科医师学会也归在
慈善组织），致力于预防伤害和自杀，
鼓励人们注意周边的人和同事是否有
心理健康问题的征象。通过主动发出
交谈邀请，让有心理困扰者保持沟通，
建立和巩固人际关系和社交网络，帮
助其度过困难和悲伤的时光。这个组
织认为施予与帮助也是需要技巧的，
帮助者需要有动机、信心、技术，以
便使施助更有效，更容易被接受。

全科医生是重要的心理健康服
务提供者，在很多国家，全科医学在
心理和精神卫生服务中发挥着核心作
用。大多数心理健康服务由全科医生
提供；相对于其他人来说，患者更可
能与全科医生谈论心理健康问题；对
于某些患者，全科医生可能是唯一可
交谈心理健康问题的人。

医生应该怎样表达心理关怀和
施助愿望，这是值得做全科研究的。
医生不可以刻板地直接询问患者是否
抑郁或焦虑，或者直接递上标题为抑
郁量表的问卷让患者填写。当全科医
生准备好主动地提供心理健康服务
时，发出恰当的第一句问话尤其重
要。这句话不是全国统一的，而是适
应当地文化的，适用于医生面前这个
特定患者的。询问“你还好吗”及跟
进提问和交谈，是不是能帮助到患者
呢？有研究表明，患者实际上期待
医生提出心境和情绪方面的提问，那
么中国患者是不是也是这样呢？英国
的 Pearson 等研究发现，91% 的自杀
死亡患者在自杀前 1 年至少看过 1 次
全科医生，但全科医生却忽略了这个
机会性预防时机，那么在中国的全科
服务中是否也存在同样的问题和挑战
呢？全科相关研究可以是描述型的
（有多少医生关注，以及其怎样表达
对患者心理问题的主动关注）、分析
型的（比如观察各种版本措词的可被
接受性和效果），也可以是干预型的
（使用有证据的询问程式，验证其对
中国社区患者的沟通和帮助效果）。

总之，全科医生提供心理健康服
务，是提高心理健康公平性的重要策
略。2022 年 10 月 10 日的世界精神
卫生日，倡导让所有人的心理健康
成为全球所有社区卫生的优先事项。

杨辉 . 中国全科医学的十月——
你 还 好 吗［J］. 中 国 全 科 医 学，
2022，25（28）：目次页 .
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