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目前我国对于高龄妊娠定义为
孕妇妊娠年龄≥ 35 岁。近年来由
于社会生活节奏的加快，女性更多
地参与社会，结婚和生育年龄逐渐
推迟，同时由于国内生育政策的放
开，一部分已经完成生育的高龄女
性也有再次妊娠生育的需求，因此
造成国内高龄妊娠人群在生育女性
中的比例逐渐增高。据统计，2019
年高龄妊娠占所有妊娠女性的比例
高达 15.38%。高龄女性生育的相关
问题也逐渐显现，同时得到临床广
泛的关注。

高龄妊娠的产前评估非常重
要，需重视以下方面：（1）重视
对高龄妊娠女性的生殖功能进行评
估，女性在性成熟后，随着年龄的
增长，生育力在逐渐下降，包括卵
子质量的降低和数量的减少，不孕
发生率增高，需要通过辅助生殖技
术助孕。（2）妇科方面，高龄人
群合并子宫肌瘤、子宫内膜异位症
等妇科疾病的比例增高，部分已经
有子宫肌瘤、卵巢囊肿的手术史，
导致不孕以及妊娠并发症的发生率
增高；对于有剖宫产史的高龄人群
再次妊娠时剖宫产切口妊娠、胎盘
植入、子宫破裂的风险增加。（3）
妊娠结局方面，高龄女性妊娠期异
位妊娠、自然流产、早产、胎儿丢
失的比例增高，由于高龄所导致的
胎儿染色体异常比例增高。高龄女
性妊娠期高血压以及糖尿病的发生
率均高于低龄孕妇。年龄大于 35 岁
的孕产妇死亡率明显高于低龄孕产
妇，年龄大于 40 岁的孕产妇风险
更高，死亡原因多源于心脑血管疾
病、糖尿病、胎盘早剥以及术后并
发症。（4）高龄人群内、外科疾
病发病率增高，如高血压、糖尿病、
甲状腺疾病、乳腺疾病等发病率均
较低龄女性明显增高，在产前评估
时应对多个系统进行评估和管理，
降低妊娠期风险。

因此，对高龄女性的产前评估
需要妇产科医生给予更多的关注。
针对高龄备孕女性，需要妇产科医
生加强生育咨询、产前产检；对于
不孕的高龄女性，需要慎重地、多
系统地评估后再进行助孕；妊娠后
应针对高龄女性妊娠期应做好监测
和保健工作，加强管理，设立专科
门诊，制定规范的管理模式，加强
宣教，普及优生优育知识，及时评
估妊娠期风险，早筛查、早干预，
必要时需要多学科合作为高龄女性
生育保驾护航，改善高龄女性妊娠
和围生儿结局。

（北京大学第三医院妇产科　
任昀）

专家说
——关注女性生殖健康，
重视高龄生育的产前评估

（女性健康文献扫码获取）
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