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艾滋病（AIDS）是关系国计民
生的重大传染病，主要累及男男性
行为者、注射吸毒者、性工作者等
重点人群，以上人群的感染率是普
通人群的 10~50 倍。在过去 2 年内，
世界在抗击 AIDS 方面成效甚微。
截至 2020 年底，全球约有 3770 万
HIV/AIDS 患 者，2021 年 有 150 万
新发感染者，比预期目标多 100 万；
2021 年有 65 万人死于与 AIDS 有关
的疾病，平均 1 人 /min。联合国艾
滋病规划署和 WHO 制定的在 2020
年达到 3 个“90”的目标并未实现，
想要在 2030 年实现 3 个“95”的
目标还任重道远。

在过去的 40 年，高效抗反转
录病毒治疗使 AIDS 成为了一种慢
性病，但长期服药导致的潜在耐药
性及一些不良反应成为了新的挑
战。AIDS 预防手段从早期的行为干
预，如大众健康宣教、推广 100%
使用安全套、同伴教育和社区外展
项目、安全性行为教育（包括推迟
首次性行为年龄、保持唯一性伴侣、
任何性行为坚持使用安全套）及禁
毒教育（尤其是包括对新型毒品危
害的教育）等，逐渐拓宽至生物
学预防手段，如早期实施包皮环切
术、及时实施母婴阻断、暴露后预
防（PEP）、暴露前预防（PrEP）、
坚持服用抗病毒药物，提倡“检测
不到 = 不传播”等。

抗击 AIDS 最主要的障碍仍是
AIDS 相关歧视，其将导致 AIDS 患
者或 AIDS 重点人群承受着巨大的
心理压力，发生焦虑、抑郁等精神
问题的概率约是普通人群的 10 倍。
精神问题可导致 AIDS 感染者不能
按时服药，使治疗效果降低；也可
导致 AIDS 重点人群（如男男性行
为者、物质使用者等）更容易发生
AIDS 高危性行为，引发 AIDS 的传
播。因此，AIDS 及其精神、心理问
题被称为“全球流行共同体”。在
抗击 AIDS 流行的同时，重视 AIDS
及其重点人群的精神、心理问题，
是预防AIDS流行的重要手段之一。

李现红 . 减少艾滋病相关歧视，
做好重点人群防护［J］. 中国全科
医学，2022，25（30）：目次页 .
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