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中国全科医学的十一月
——关注男人健康

健康研究和服务多以妇女、儿童
和老年人为重点人群，但男人并非健康
的强者，相反，男人有明显和明确的健
康脆弱性。用词为“男人”，而非“男
性”，是因为本文探讨的话题不仅限于
“性”，更在于“人”。

男人健康的“弱势”首先表现在
生命的长度和质量。大多数国家男人
的自我健康状况评估为“很好 / 非常
好”，但统计数据却与其自我评价不
一致。与历史数据相比，男人的寿命
更长、健康状况更好了；但与女人相
比，其寿命仍然偏低。2022 年，男、
女的世界平均出生期望寿命分别为
71、75 岁，中国内地分别为 75、79 岁。

男人的疾病负担与女人不同，其
致死 / 致残的四大问题为癌症、心血管
疾病、精神疾病、物质使用障碍。在欧
洲和发达国家，约 85% 男人的死亡归
因为非传染性疾病和意外损伤。70% 的
意外 / 受伤害者是男人，心血管疾病主
要伤残人群是男人。在澳大利亚的全科
诊所，每2位男患者就有1位患 慢性病。

男人的心理和精神健康状况与女
人不同。女人的内化障碍和自杀风险
较高，而男人的外化障碍发生率较高，
且有更高的自杀成功率和神经发育障
碍率。约 10% 的男人在过去 1 年发生
了严重 / 非常严重的心理问题。

男人的性健康问题包括性行为困
难和性传播疾病。针对中国男人性行
为困难的研究较少。澳大利亚的研究
表明，男人在过去 1 年中至少经历过
1 次性行为困难，排在前三位为早泄、
对性行为缺乏兴趣、难以达到性高潮。
性行为困难是心血管疾病的危险因素。

男人健康问题应该被提升到国家
战略层面，“中国男人健康的国家策
略和重点领域”是一项值得期待的研
究。社区全科医生是男人健康问题的
第一线医学专业人员。关注男人健康
并非开辟全科医学的“冷门”，而是
审视曾经“视而不见”的问题。WHO
建议男人通过定期体检、减少酒精摄
入、戒烟、保持健康饮食、积极锻炼
身体来促进自身健康，这需要在社区
得到实操。社区全科医生应探索创新
做法，寻找科学证据证明其有效性，
并将其与当地文化 / 社会认知匹配。
本刊关注男性人群健康问题，包括慢
性病、心理健康、性和生殖健康、伤
害和冒险行为等方向，相关研究文章
请扫描下方二维码获取。

杨 辉 . 中 国 全 科 医 学 的 十 一
月——关注男人健康［J］. 中国全科
医学，2022，25（31）：目次页 .

（扫码获取男性健康最新文献）
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