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中国全科医学的十二月
——全面健康覆盖

全科医学服务是最贴近公平和公
正的医学服务，其致力于使所有人在需
要的时间、地点获得所需的卫生健康服
务。实现“健康中国”及 WHO 的“全
面健康覆盖”目标，必须依靠强大、以
人为本、植根于社区、有响应性的初级
卫生保健服务。

全面健康覆盖指向全体人。世界
上有半数人无法获得自身所需的医疗服
务。在医院里很难见到这些未满足需要
（unmet need）者，但其存在于全科医
生每日工作的场所。目前，中国人民的
总体健康状况稳步提升，但城乡、地区、
社会阶层间的健康不公平依然存在。

全面健康覆盖指向服务的多样化。
现代化的医疗服务系统功能在“治病救
人”的基础上已有了极大的延伸和拓展。
医疗服务系统改革与人民健康所需的改
变直接相关，人口老龄化及其带来的慢
性病“海啸”推动了服务系统的改革和
发展，并以基本医疗和全科医学服务作
为当前和未来服务系统的必然走向。人
们在关注生命长度的同时，更需要关注
生命质量。维护健康、多级预防、慢性
病管理、促进健康生活方式是健康系统
的主旋律。

全面健康覆盖与服务连续性和可
持续性密切相关。对个体的医疗服务，
是生命周期的健康管理；对人群而言，
是各种服务项目和提供者之间的无缝连
接；服务的系统层面，是机构质量的培
育发展和过程质量的持续监督与改进。
全科医学可应对医学服务专科化、阶层
化和条块分割的挑战，也是整合医学的
机会所在。持续服务的重要前提是具有
持续发展的人力资源，以牺牲人力资源
换取人群健康是不合理的做法。

全面健康覆盖以患者为中心。强
调患者的健康责任及对自身健康负责任
的生活和行为方式。强调邀请患者和家
庭进入多学科健康管理团队。提供全面
的健康服务，首先要求服务团队是全面
和协调的，全科医生是这个医学交响乐
团的指挥。

实现全面健康覆盖，经济是必须
条件。世界上每年有 1 亿人因医疗费用
支出而陷入贫困，社区中很多人面临着
使用医疗服务的经济障碍。全科医生并
非万能器或永动机，实现全面健康覆盖
需要更公平合理的卫生经济政策。重温
全面健康覆盖的目的在于反思全科医学
的使命和愿景，并以公平正义为价值取
向，激发对全科医学服务的研究和创新。

杨 辉 . 中 国 全 科 医 学 的 十 二
月——全面健康覆盖［J］. 中国全科
医学，2022，25（34）：目次页 .

（扫码获取全民健康最新文献）
杂志官网：www.chinagp.net
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