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中国全科医学的十二月
——全面健康覆盖

全科医学服务是最贴近公平和公
正的医学服务，其致力于使所有人在需
要的时间、地点获得所需的卫生健康服
务。实现“健康中国”及 WHO 的“全
面健康覆盖”目标，必须依靠强大、以
人为本、植根于社区、有响应性的初级
卫生保健服务。

全面健康覆盖指向全体人。世界
上有半数人无法获得自身所需的医疗服
务。在医院里很难见到这些未满足需要
（unmet need）者，但其存在于全科医
生每日工作的场所。目前，中国人民的
总体健康状况稳步提升，但城乡、地区、
社会阶层间的健康不公平依然存在。

全面健康覆盖指向服务的多样化。
现代化的医疗服务系统功能在“治病救
人”的基础上已有了极大的延伸和拓展。
医疗服务系统改革与人民健康所需的改
变直接相关，人口老龄化及其带来的慢
性病“海啸”推动了服务系统的改革和
发展，并以基本医疗和全科医学服务作
为当前和未来服务系统的必然走向。人
们在关注生命长度的同时，更需要关注
生命质量。维护健康、多级预防、慢性
病管理、促进健康生活方式是健康系统
的主旋律。

全面健康覆盖与服务连续性和可
持续性密切相关。对个体的医疗服务，
是生命周期的健康管理；对人群而言，
是各种服务项目和提供者之间的无缝连
接；服务的系统层面，是机构质量的培
育发展和过程质量的持续监督与改进。
全科医学可应对医学服务专科化、阶层
化和条块分割的挑战，也是整合医学的
机会所在。持续服务的重要前提是具有
持续发展的人力资源，以牺牲人力资源
换取人群健康是不合理的做法。

全面健康覆盖以患者为中心。强
调患者的健康责任及对自身健康负责任
的生活和行为方式。强调邀请患者和家
庭进入多学科健康管理团队。提供全面
的健康服务，首先要求服务团队是全面
和协调的，全科医生是这个医学交响乐
团的指挥。

实现全面健康覆盖，经济是必须
条件。世界上每年有 1 亿人因医疗费用
支出而陷入贫困，社区中很多人面临着
使用医疗服务的经济障碍。全科医生并
非万能器或永动机，实现全面健康覆盖
需要更公平合理的卫生经济政策。重温
全面健康覆盖的目的在于反思全科医学
的使命和愿景，并以公平正义为价值取
向，激发对全科医学服务的研究和创新。

杨 辉 . 中 国 全 科 医 学 的 十 二
月——全面健康覆盖［J］. 中国全科
医学，2022，25（34）：目次页 .

（扫码获取全民健康最新文献）
杂志官网：www.chinagp.net



CHINESE GENERAL PRACTICE
Established in June 1998 Volume 25，Number 34 December 5，2022

CONTENTS IN BRIEF

【Serial Parameters】 CN13-1222/R * 1998 * t * A4 * 120 * zh * p * ￥15.00 *18* 2022-34

Administrative Institution
National Health Commission of 
the People's Republic of China

Sponsor
Chinese Hospital Association Suites
21st Floor，Jinqiu International Building，

No. 6 Zhichun Road，Haidian District 
Beijing 100080，China
Publishing House of Journal of
Chinese General Practice
A907 Guangyi Building，5 Guangyi Street，
Xicheng District，Beijing 100053，China

Academic Adviser
John Murtagh

Editor-in-Chief
Yang Hui

Editing
Editorial Board of Journal of 
Chinese General Practice
Tel：010-63052088

0310-2067118

http://www.chinagp.net

E-mail：zgqkyx@chinagp.net.cn
Publication

Chinese General Practice Publishing 
House Co.，Ltd.
Tel：010-63052088

0310-2067118
E-mail：zgqkyx@chinagp.net.cn

Printing
Langfang Bailide Printing Co.，Ltd
No. 16，Jiefang Road，Guangyang 
District，Langfang 065001，China

Distribution
Domestic Distributor：
Beijing Post Offices
Code No.80-258
Overseas Distributor：
China International Book Trading
Corporation
（P.O.Box 399 Beijing，China 100044）

Code No.M 5123

Price
RMB 15.00 Yuan

CSSN
ISSN 1007-9572
 CN 13-1222/R

Copyright © 2022 by the
Chinese General Practice

4227　Research Trends in General Practice and Community Health：the Future is Coming
　　　YU Dehua
4232　Primary Care and General Practice Research Paper Productivity Report in China in 2021
　　　CAO Xingyang，WANG Yang，XU Zhijie，XU Yanli
4241　Research Hotspots and Trends of General Practice and Community Health in China：Based on the 

Data of Chinese Journals in General Practice from 2001 to 2020
　　　JIN Hua，FU Qiangqiang，YU Dehua
4252　Development Status and Strategy of Research Capability of General Practice and Community Health in 

China：Based on the Data of Chinese Journals in General Practice from 2001 to 2020
　　　FU Qiangqiang，JIN Hua，YU Dehua
4259　Clinical Guidelines Analysis and Quality Assessment of Guidelines for Hypertension in the Elderly　

TIAN Xintong，MA Teng，SUN Xuan，YANG Ji，ZHAO Yingqiang
4267　Risk Prediction Models for Type 2 Diabetes in Asian Adults：a Systematic Review
　　　HE Ting，YUAN Li ，YANG Xiaoling，YE Ziwei，LI Rao，GU Yan
4278　Prevalence and Influencing Factors of Motoric Cognitive Risk Syndrome in the Elderly with 

Subjective Cognitive Decline in the Community
　　　YANG Cunmei，SHU Gangming，HU Yixin，MA Hongying，LI Jiadai，ZHANG Tianyi，MAO Xin，WU 

Bing，YAN Jin，LI Tianzhi
4286　Participation Intention in Fall-prevention Project and Related Influencing Factors in Community-

living Elderly Residents at High Risk of Falls
　　　CHENG Meng，WANG Jian，LI Zhipeng，ZHAO Qi，SUN Xiaoming
4292　Traditional Chinese Medicine Health Management for Community-dwelling Individuals with 

Chronic Neck and Shoulder Pain：Effectiveness Assessed Using Goal Attainment Scaling and 
Associated Factors

　　　QIU Xiantao，REN Jianping，HE Mengyan，REN Lixian，CAO Qingchun，WANG Jinjing，WANG 
Wenting

4298　Prevalence and Associated Factors of Effective Self-monitoring of Blood Glucose Frequency in 
Community-living People with Glycemic Management

　　　CHEN Junjian，FAN Guanhua
4304　Effects of a Chinese-style DASH Diet on Nutritional Health in Hypertensive Patients with Type 2 

Diabetes
　　　MU Lisha，GONG Tao，XU Huini，CHEN Dan，TANG Jie，CAI Shuwen，MU Lihong
4312　Contracted Residents' Evaluation for Continuity of Contracted Family Doctor Services and 

Influencing Factors
　　　LIU Songyi，MENG Wenqi，PENG Haibo，JIANG Xiaoli，LI Zixin，YU Qianqian，YIN Wenqiang，

CHEN Zhongming，SUN Kui，GUO Hongwei
4318　Development of the General Practitioner Management of Age-related Hearing Loss System
　　　GE Jianli，GENG Shasha，CHEN Xin，ZHU Yingqian，SUN Xiaoming，JIANG Hua
4326　The Safety Support and Willingness of Providing Home Care Services by Medical Staff of Primary 

Health Care Institutions
　　　GAO Hui，LIU Suzhen，LI Hang
4332　Family Doctor Confidence Index among General Practitioners in Shanghai's Pudong New Area：

Trend Analysis during 2014—2020 Using Survey Data
　　　TANG Huiyun，FANG Jialiang，SHA Jingjing，WU Xiaofei
4339　General Practitioner Transfer in Xinjiang Uygur Autonomous Region from 2012 to 2020
　　　CHEN Hong，SHAMA•Mulati，LI Qifeng，XU Peilan
4344　Paths to Cultivate Practical Sci-tech Innovation Talents in District（County） Hospitals：a Case 

Study of the Treatment of Clinical Trial Protocol Violations
　　　QI Mengsha，WAN Jing，LIU Shuyun
4350　Practice and Reflection Regarding the Development of Featured Brand Community-based Specialty 

Care：a Case Study of Chu's Traumatology
　　　GUO Jin，TANG Yuanru，YAN Wei，HUANG Min，ZHANG Yueqi，MA Yimin，TIAN Yuan


