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随着老龄化社会的到来，骨科
疾病的研究重点逐渐转向骨代谢疾
病（如骨质疏松症）和骨与关节退
行性疾病（如脊柱与关节退变性疾
病）。伴随当前“大健康”“老龄化”
的时代背景，以及“成血管 - 成骨
耦联”“泛血管医学”等概念的提出，
也赋予了骨质疏松症多学科融合属
性，体现了学科发展的趋势。

《“健康中国 2030”规划纲要》
中明确提出要重视慢性病的共病管
理。骨质疏松症作为一种常见的老
年性疾病，患者常同时罹患其他年
龄相关的慢性病，主要涉及内分泌
系统、循环系统、呼吸系统、泌尿
系统、免疫系统、骨骼肌肉系统、
神经系统等，累及人体组织器官较
多。同时，共病的发生可能也会加
重骨质疏松症，从而增加骨质疏松
性骨折的发生风险，严重影响患者
的生活质量，使疾病管理更趋复杂
化，给家庭和社会带来沉重负担。
目前，医学界对于骨质疏松症共病
的研究尚未系统化、体系化，现有
的共病诊疗策略也难以有效指导临
床工作者开展有效的共病管理。因
此，了解骨质疏松症及其共病的共
因、共防、共诊、共治具有重要意义。

本期“专题研究”重点围绕骨
质疏松症共病研究主题，着眼人民
群众日益增长的卫生健康需求，充
分关注“人群健康相关生命质量”
等结局指标，倡导“以患者为中心”
的共病核心研究理念；并在系统梳
理骨质疏松症常见共病基础上，以

“骨质疏松症合并脊柱退行性疾病”
为例，重点探索共病患者的临床特
征与危险因素，为骨质疏松症共病
研究提供思路与方法；同时，从共
病管理研究实践、共病诊疗模式、
共病用药策略等方面分析该领域研
究现状，初步提出建立以患者为中
心的共病管理研究方案、推广应用
老年共病评估工具、开展共病共有
病因及机制研究、制订共病管理规
范性指南 / 共识等应对策略，综合
展望骨质疏松症共病领域后期研究
方向与前景，或对该领域的进一步
研究具有参考借鉴意义。

魏戌 . 加快推进慢性病共病管
理方案的制订［J］. 中国全科医学，
2022，25（35）：目次页 . 
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