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最新人口普查数据显示，我
国 2020 年≥ 60 岁人口占 18.7%，
≥ 65 岁人口占 13.5%，≥ 80 岁人
口占 2.54%，且人口老龄化进程明
显加快。面对这一新形势，党和国
家要求将积极老龄观和健康老龄化
两大理念融入经济社会发展的全过
程。心血管疾病死亡是我国城乡居
民总死亡的首要原因，而我国心血
管病高患病率和高死亡占比与老龄
化程度加深密切相关。如何积极应
对老龄人口对心血管健康的要求、
改善老龄心血管疾病患者预后，是
亟需解决的问题。

老年人在心血管疾病预防、治
疗以及康复方面均存在难点。老年
人对心血管健康知识获取的需求较
为迫切，然而受文化程度、认知能
力、家庭和社会支持力度等因素的
影响，他们对心血管健康知识的获
取途径相对有限，对知识正确性的
甄别能力较低、盲从性较高；受思
维固化和生活习惯的影响，改变老
年人的吸烟、膳食、体力活动等生
活方式较为困难；老年人出现心血
管疾病症状后，主动获取医疗救助
的意识较低，寻求诊治的途径有限，
对症状的表述欠清晰，鉴别诊断较
为困难；老年心血管病患者合并多
系统共病的特征明显，诊疗上需要
考虑全局，并注意多重用药风险；
老年心血管病患者长期随访、频繁
往返医院为其生活带来诸多不便。

健康长寿是人民的期许，主动
健康的理念要求人民做自己健康的
第一管理者，主动获取健康知识，
遵循健康的生活方式，做好疾病管
理。预防疾病首先需要具备正确的
健康知识，卫生管理机构需要对健
康科普知识把关，借助电视、微信、
资讯管理软件传播正确的心血管健
康知识。家庭成员及社区工作者
需主动加入到心血管慢病患者管理
中，通过同伴学习、相互鼓励监督
等途径促进健康生活习惯的养成。
医疗机构可以依托胸痛中心、卒中
中心、房颤中心、心衰中心等平台，
搭建与社区对接的服务体系，例如
胸痛救治单元的成立，就为实现老
年患者快速诊断及转诊提供了条
件。充分发挥移动医疗及可穿戴设
备的优势，实现老年人健康自查、
健康状态监测、疾病管理、与医疗
机构的互动，为自我健康管理提供
便捷。

主动迎接人口老龄化带来的心
血管健康挑战，是可持续惠民生的
重要保障。

黄宝涛 . 老龄化与心血管主动
健康［J］．中国全科医学，2022，
25（5）：目次页 .
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