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中国的肥胖流行已处于前所未
有之危险境地。据数据显示，我国
超重和肥胖人数在近 30 年来达到
1990 年的近 3 倍，平均增长率居全
球第 18 位，并预计在未来 10 年仍
面临快速增长。

对于临床医生而言，因肥胖及
其并发症就诊或寻求医疗帮助的患
者逐年增加。而对于多数内科医生
而言，有效的医疗建议却非常有限，
这无疑将需求减重支持者推向了在
医疗层面缺乏监管的普通市场。而
任何减重干预，即使是生活方式干
预，一旦使用不当均会存在较大的
医疗和健康风险。因此，临床医生
应当更多担负起解决肥胖与超重人
群的减重需求的责任。同时，对于
存在肥胖或超重，且已出现严重健
康后果，但尚无减重意识者，临床
医生也有责任引导其开启科学的体
质量控制。

然而，体质量管理本身尚无完
美的策略。通常，临床医生可以选
择一般膳食建议、特殊膳食建议、
有氧锻炼、抗阻锻炼、减重药物和
减重代谢手术帮助患者减重，其中
一般膳食建议、有氧锻炼和抗阻锻
炼是一切减重干预的基础。生酮饮
食和间歇性断食作为最“流行”的
特殊膳食治疗，虽然疗效较为确切，
但其长期风险与获益也存在一定争
议。值得注意的是，不恰当的生酮
饮食和间歇性断食策略有造成严重
不良健康后果风险的可能性。减重
药物胰高血糖素样肽 1（GLP-1）
受体激动剂周制剂司美格鲁肽使用
1 年可以减少 11% 的体质量，但远
期风险与获益尚不十分清楚。减重
代谢手术则是针对严重肥胖及伴有
严重并发症者，是减重效果强且较
为持久的治疗方式。20 年随访证据
显示，减重代谢手术可以减少肥胖
患者 30%~60% 的死亡风险，优于
任何单一的药物治疗。

鉴于我国肥胖流行的严峻趋势
和巨大的健康需求，学术界、医学
界和商业界已致力于探索安全且疗
效持久的体质量管理方式，且有重
大进展，但距离我国肥胖危机的解
决，还需要业界进一步探索，以及
卫生政策的支持。

（四川大学华西医院内分泌代
谢科　李舍予）
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