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有人想对快乐和幸福做定量衡
量，结果是徒劳的。它们的确存在，
不过是以一种感知的形式。剑桥字
典把 Happy 定义为“对愉悦和满足
的感受、表达和归因过程”。新华
字典的快乐指“高兴，身体舒服”，
幸福即指“高兴”。显然，在中文
语境中，快乐、幸福、高兴含义接近。

虽然幸福通常不是用秤量出来
的，但其也是有结构的。有些幸福
主要是情感方面的（以感到不快乐
为参照），有些幸福是抽象的（以
生活或生命的意义为对照），有些
则是评估出来的（以期望为对照）。

无论是中文还是外文，都有对
健康和幸福的表述，比如英文中的
health and wellbeing。看来，健康与
幸福是手拉手的亲兄弟。有学者曾
做过研究，发现人们感到幸福与较
低的死亡率、较好的自评健康状况
有关。不过健康与幸福，谁是鸡谁
是蛋，没有明确结论。健康与幸福
之间关系的机制，可能是两者都与
生活方式有关。有很多贡献于健康
的生活方式，如积极的身体锻炼、
良好的膳食选择、有弹性的心理调
适、良好的社交和人际互动，甚至
是清晨慢跑时旭日光芒照在脸上，
都是幸福和健康的来源。

健康与幸福（特别是快乐）涉
及心理层面。抑郁的人失去快乐的
能力，焦虑的人没有了生活日常。
笔者曾与一位看起来“健壮如牛”、
各项检查指标都在参考范围的中年
男性互动，当触及其遭遇的心理困
扰，男士泪流满面，当被倾听后，
男士像孩子一样灿烂地笑。此时，
健康不等于快乐和幸福，这一观念
在我心里画上了一道深深的印记。

我曾仔细地观察一位全科医生
的看诊过程，其在每次看诊结束前
都要问患者“Are you happy with this 
visit ？”让患者满意和高兴，是这
位全科医生预设的“看诊参数”。
诊室里的空气通常是严肃甚至沉重
的，不过莫塔教授却把“幽默感”
列为好医生的基本素质，皮特曼教
授更明确强调“笑是一味良药”。
患者能高兴地离开诊所，是患者和
全科医生都很在意的事。全科医生
是让患者既能解惑、止痛，又能快
乐、高兴的医学工作者。在给患者
诊治疾病的同时让患者高兴起来，
在长期的社区工作中让居民幸福和
快乐：“疾病消、幸福来”，是对
全科医生工作的最佳褒奖。全科医
学的躯体 - 心理 - 社会健康模式，
使得全科医生在健康（Health）、
幸福（Happiness）、和谐（Harmony）
的“3H”维度给居民和患者以最好
的照顾。除了医生的自身修养，医
疗服务系统对医生的支持、帮助、
同理，甚为重要。医生的快乐也是
有限资源，健康和快乐都需要投资。

2022-03-20 国际快乐节的主题
针对新型冠状病毒肺炎疫情防控：
Build Back Happier。谨以此文分享
给中国的全科医生，祝大家在国际
快乐节能与患者一起快乐起来。

杨辉 . 中国全科医学的三月：
让人们重返快乐的生活［J］. 中国
全科医学，2022，25（7）：目次页

中国全科医学的三月
——让人们重返快乐的生活

新进展　Review

重返工作自我效能测评工具研究进展

Recent Advances in Return-to-work Self-efficacy Assessment Tools

…………………………………………………………………… 刘凤，张振香，梅永霞，常红，陈素艳　888

慢性病患者就医延迟评估工具及影响因素的研究进展

Recent Advances in Evaluation Tools and Associated Factors for Patient Delay in Chronic Disease Patients

……………………………………………………………………………………… 邹浩，姜东旭，张琳琳　893

万方数据



CHINESE GENERAL PRACTICE
Established in June 1998 Volume 25，Number 7 March 5，2022

CONTENTS IN BRIEF

【Serial Parameters】 CN13-1222/R * 1998 * t * A4 * 120 * zh * p * ￥15.00 *17* 2022-07

Administrative Institution
National Health Commission of 
the People's Republic of China

Sponsor
Chinese Hospital Association Suites
21st Floor，Jinqiu International Building，

No. 6 Zhichun Road，Haidian District 
Beijing 100080，China
Publishing House of Journal of
Chinese General Practice
19 Neiwubu Street，
Dongcheng District，Beijing 100010，China

Academic Adviser
John Murtagh

Editor-in-Chief
Yang Hui

Editing
Editorial Board of Journal of 
Chinese General Practice
Tel: 010-63052088
　   0310-2067118
http://www.chinagp.net

E-mail: zgqkyx@chinagp.net.cn
Publication

Publishing House of Journal of
Chinese General Practice
19 Neiwubu Street，
Dongcheng District，Beijing 100010，China
Tel: 010-63052088
　   0310-2067118
E-mail: zgqkyx@chinagp.net.cn

Printing
Langfang Bailide Printing Co.，Ltd
No. 16，Jiefang Road，Guangyang 
District，Langfang 065001，China

Distribution
Domestic Distributor:
Beijing Post Offices
Code No.80-258
Overseas Distributor:
China International Book Trading
Corporation
（P.O.Box 399 Beijing，China 100044）

Code No.M 5123
Price

RMB 15.00 Yuan
CSSN

ISSN 1007-9572
 CN 13-1222/R

Copyright © 2022 by the
Chinese General Practice

771　The Availability of Essential Medicines and Diagnostic Devices for Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease in Primary Care

　　  PENG Bo，ZHANG Xiaojuan，JIANG Xiaotong，ZHENG Jianli，LI Yazi
782　Barriers and Improving Paths to the Implementation of Contracted Family Doctor Services in 

China：an Analysis Using Smith's Policy Implementation Process Model
　　  LIU Ruiming，CHEN Qin，XIAO Junhui，ZENG Libin，WANG Na
791　Recent Advances in Assessment Tools for Family Doctor Teams
　　  MA Wenhan，SHI Dazhen，ZHAO Yali 
797　Constructing Assessment Indicators Regarding Effectiveness of a Family Doctor Team Using the 

IMOI Framework：a Systematic Review
　　  MA Wenhan，SHI Dazhen，ZHAO Yali 
803　Prevalence，Awareness，Treatment and Control Rates of Hypertension in Chinese Adults: Trend 

and Associated Factors from 1991 to 2015
　　  YAO Xi，PEI Xiaoting，QU Zhe
815　Spectrum of Mortality from Circulatory Diseases in China from 2004 to 2015
　　  JIANG Shenyi，YU Xiaosong
822　Perceptions of Hierarchical Medical System and Associated Factors in Key Primary Care 

Practitioners
　　  MA Cong，WANG Wei，YUAN Ying，SUN Yanchun，XU Fang，YAN Fei
829　Burnout and Associated Factors among Family Doctor Team Members in Different Types of Primary 

Healthcare Institutions：a Comparative Study
　　  JING Yurong，HAN Wantong，QIN Wenzhe，HU Fangfang，ZHANG Jiao，GAO Zhaorong，

　　  HONG Zhuang，KONG Fanlei，XU Lingzhong
837　Development of an Incentive Model for General Practitioners in Fengxian District of Shanghai Based 

on Herzberg's Motivation-hygiene Theory
　　  PAN Danying，GU Chunmei，CAO Weiyi，PENG Yan，TANG Yan，JIN Jiahui，WENG Zhixian，

　　  ZHANG Jie
846　Prevalence and Influencing Factors of Sedentary Behavior in Community Stroke Patients
　　  FU Zhongrong，ZHANG Zhenxiang，LIN Beilei，MEI Yongxia，WANG Wenna
851　A Comparative Study on the Accuracy of Prognosis of the End-of-life Assessment Form and 

Common Survival Prediction Scales in Advanced Cancer Patients
　　  YU Wenkai，CHEN Jianlin，LEI Rui，LUO Wei，HU Min，LIU Deng，ZHU Yu，CHEN Qi
859　Participation in Advance Care Planning and Associated Factors among Surrogate Decision Makers of 

Patients with Hematologic Malignancies
　　  WANG Tianhang，WANG Wen，SHEN Wenting，SHI Baoxin
867　Effect of Vestibular Training with Regular Rehabilitation on the Overall Development of Children 

with Global Developmental Delay and Hypotonia: a Randomized Controlled Trial
　　  WANG Yan，WUYUN Tana，XIANG Dongliang，ZHAO Mingyue，YUAN Yiming
874　Development and Applicability Verification of a Competency Evaluation Index System for General 

Practice Team Leaders
　　  YANG Sen，FU Zhili，PAN Ying，ZHAO Huaxin，JIN Hua，SHI Jianwei，CHEN Chen，YU Dehua
882　Development，Reliability and Validity of the Health Management Service Skills Training Evaluation 

Scale for Rural Doctors
　　  LIAO Kang，WANG Nameng，FENG Mei，WANG Xiaoxu，LI Liqi
888　Recent Advances in Return-to-work Self-efficacy Assessment Tools
　　  LIU Feng，ZHANG Zhenxiang，MEI Yongxia，CHANG Hong，CHEN Suyan
893　Recent Advances in Evaluation Tools and Associated Factors for Patient Delay in Chronic Disease 

Patients
　　  ZOU Hao，JIANG Dongxu，ZHANG Linlin

万方数据


