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初级保健和家庭医学研究的定
义最初由学者 Starfield 提出，为“在
初级保健背景环境中完成的研究”。
在此后 30 年内，初级保健和家庭
医学研究的内涵因背景环境随时代
和地域的变化而不断演变：如在美
国，其被定义为家庭医生、内科医
生和儿科医生的执业团队的集合；
在英联邦国家则是以全科医生为中
心的多职业团队的集合；在 20 世
纪后，其又进一步从基层医疗机构
拓展到人群健康和社区健康等传统
上的“公卫”和“医疗系统”问题。

正因如此，尽管初级保健研究
的核心思想高度清晰：无论研究者
为谁，只要研究的是初级保健系统
和其中的特定元素相关的问题，均
可以服务于初级保健和全科医学发
展，即为初级保健研究。但如何基
于一个国家和地区的具体环境和实
际情况，将世界卫生组织（WHO）
提出的初级卫生保健的整体服务和
价值概念（宏观）和 WONCA 提出
的家庭医生（系统）的执业范围和
能力概念（微观）融会贯通，使当
地研究者产生学科共识，却始终是
初级保健研究的分类学中最艰涩的
问题，也是一个足以决定初级保健
和家庭医学的学科发展的基准的关
键命题。

因此，在我国尚无此类共识
的 情 况 下，Family Medicine and 
Community Health 编辑部邀约多位
青年编委，共同翻译了与中国社会
背景较为接近的欧洲地区的《欧洲
全科医学 / 家庭医学和初级保健科
研议程》，以求在当前阶段，为我
国全科医学研究的发展提供一个临
时的“代用学科地图”；并抛砖引玉，
由此而推动中国全科医学学科在这
一领域自主性的开创、发展和完善。

70 年前，中国创造了在全球发
展中国家首屈一指的基层卫生和全
科医学体系。70 年后，在全科医学
和基层卫生迅猛发展的大环境下，
中国也必将拥有强大的全科医学学
科，并在不久之后的未来，为改
善全民健康做出重要的理论和实践 
贡献。

（ F a m i l y  M e d i c i n e  a n d 
Community Health 编辑部 汪洋）

“抛砖引玉”的
全科医学学科地图

（扫码获取全科方法学最新文献）
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