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开发和使用临床服务指南的根本
目的是通过循证医学支持临床决策，
保证患者安全和医学服务质量。从决
策支持信息的角度看，指南应该具有
目的性、真实性、准确性、相关性、
灵敏性、综合性、发展性、及时性、
经济有效性、实际可用性、简单易懂
性、可比性、可预测性等基本品质。
王平等研究者的报告对我国现有的
150部基层指南进行质量评价，值得
关注。指南的方法学科学性和严谨性，
以及经济学上的考虑，是今后指南从
数量发展到质量提升的关键。各地专
家组成的研究组对基层指南规范进行
了研究，叶志康教授介绍了指南的标
准制定过程，以期指导全科医生能更
恰当地对指南建议进行评判式利用。

本期论著涉及 3个方面的重要
研究。脑健康研究着重探讨膳食和运
动生活方式改变对痴呆的影响。刘晓
等归纳了 23条有助于脑健康的膳食
营养建议和 27条运动建议。慢病共
存患者是利用社区卫生服务的主要
群体，朱玉琴等对上海社区老年人的
社区首诊意愿调查的结果给分级诊
疗资源共享和下沉提出了明确要求；
柏丁兮等对慢病共存患者负担评价
的研究是一个有益的尝试。针对社区
卫生服务运营管理和经济管理方面，
北京中医药大学研究者对社区卫生
服务的成本核算和财政补偿进行了
研究；上海徐佳玙等用标化工作量来
评价社区团队的工作绩效，提出改进
家庭医生团队工作内容构成和某些
服务外包的建议，带来的思考是怎样
在“融合”和“分工”上把握更好的
平衡，以及对“团队”和“合作”有
更广泛的理解。

传统综述文章是作者们通过专题
的文献研究后，把精华分享给广大读
者，启发研究者能生成更好的研究问
题。刘佳敏等对听力损失与跌倒的综
述，带来的思考是全科医生怎样注意
到老年人听力问题，并给患者提出恰
当的防跌倒建议。吴敏婕等介绍了老
年医学综合评估中对衰弱评估方法的
运用，带来的延伸想法是老年医学综
合评估中结构化的部分是否可以用人
工智能来执行，从而提高评估的效率。
王飞跃等对于全科医疗慢性病管理质
量评价的综述，以学者的思辨和评判
精神，提出完善慢性病管理的建议，
读者会注意到这些建议更可能是今后
深入探讨的研究问题。

好的学术文章可引发更进一步思
考，并能促进研究更深入。希望大家
喜欢本期的文章，并期待有更好的文
章问世。
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