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时隔五年，《原发性骨质疏松时隔五年，《原发性骨质疏松
症诊疗指南（2022）》正式发布。症诊疗指南（2022）》正式发布。
中华医学会骨质疏松和骨矿盐疾病中华医学会骨质疏松和骨矿盐疾病
分会专家结合近年来国内外循证医分会专家结合近年来国内外循证医
学证据及临床实践中发现的问题，学证据及临床实践中发现的问题，
在 2017 年版基础上对指南进行了在 2017 年版基础上对指南进行了
修订，以提高我国医务人员对骨质修订，以提高我国医务人员对骨质
疏松症规范化诊治的认识和水平，疏松症规范化诊治的认识和水平，
改善我国骨质疏松症整体知晓率、改善我国骨质疏松症整体知晓率、
诊疗率以及治疗率。指南编写组专诊疗率以及治疗率。指南编写组专
家在骨质疏松和骨矿盐疾病临床、家在骨质疏松和骨矿盐疾病临床、
基础研究涵盖领域广、水平高，有基础研究涵盖领域广、水平高，有
些方面的研究已领跑国际，此次更些方面的研究已领跑国际，此次更
新的指南广泛采纳了中国专家的研新的指南广泛采纳了中国专家的研
究内容，极大促进了临床医生规范究内容，极大促进了临床医生规范
诊疗骨质疏松症及相关疾病。诊疗骨质疏松症及相关疾病。

◆中华医学会骨质疏松和骨◆中华医学会骨质疏松和骨
矿盐疾病分会 . 原发性骨质疏松症矿盐疾病分会 . 原发性骨质疏松症
诊疗指南（2022）［J］．中国全诊疗指南（2022）［J］．中国全
科 医 学，2023，26（14）：1571-科 医 学，2023，26（14）：1571-
1591. DOI：10.12114/j.issn.1007-1591. DOI：10.12114/j.issn.1007-
9572.2023.0121.9572.2023.0121.

全 球 新 型 冠 状 病 毒 感 染全 球 新 型 冠 状 病 毒 感 染
（COVID-19） 人 群 基 数 巨 大，（COVID-19） 人 群 基 数 巨 大，
COVID-19 后因发生心脏并发症和COVID-19 后因发生心脏并发症和
出现心脏相关症状就诊的患者也明出现心脏相关症状就诊的患者也明
显增加，心血管科医师及全科医师显增加，心血管科医师及全科医师
也越来越多地需要对 COVID-19 后也越来越多地需要对 COVID-19 后
心脏相关症状和并发症进行规范评心脏相关症状和并发症进行规范评
估和管理。为此，国家老年医学中估和管理。为此，国家老年医学中
心、中国老年医学学会心电与心功心、中国老年医学学会心电与心功
能分会、北京医学会心血管病学分能分会、北京医学会心血管病学分
会影像学组、中国医药卫生文化协会影像学组、中国医药卫生文化协
会心血管健康与科学运动分会相关会心血管健康与科学运动分会相关
专家结合国际共识性文件和国内外专家结合国际共识性文件和国内外
临床救治经验和研究证据，制订了临床救治经验和研究证据，制订了

《新型冠状病毒感染相关心肌损伤、《新型冠状病毒感染相关心肌损伤、
心肌炎和感染后状态管理专家共识心肌炎和感染后状态管理专家共识
（第二版）》，增加了 COVID-19（第二版）》，增加了 COVID-19
相关心肌炎和有心脏相关症状者的相关心肌炎和有心脏相关症状者的
评估、治疗和康复等方面的相关内评估、治疗和康复等方面的相关内
容，为临床医师提供参考。容，为临床医师提供参考。

◆国家老年医学中心，中国老◆国家老年医学中心，中国老
年医学学会心电与心功能分会，北年医学学会心电与心功能分会，北
京医学会心血管病学分会影像学京医学会心血管病学分会影像学
组，等 . 新型冠状病毒感染相关心组，等 . 新型冠状病毒感染相关心
肌损伤、心肌炎和感染后状态管理肌损伤、心肌炎和感染后状态管理
专家共识（第二版）［J］. 中国全专家共识（第二版）［J］. 中国全
科 医 学，2023，26（14）：1592-科 医 学，2023，26（14）：1592-
1602. DOI：10.12114/j.issn.1007-1602. DOI：10.12114/j.issn.1007-
9572.2023.0083.9572.2023.0083.
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