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保持脑健康是健康老龄化的高阶
目标。随着我国人口老龄化进程加快，
认知衰退所致疾病负担和维持居民脑
健康所面临的挑战急剧增加。认知衰
退的发生与身体活动不足等可调控风
险因素有关，加强身体活动被认为是
有望降低认知衰退风险和严重程度的
重要途径。中国老年护理联盟等从身
体活动角度，基于现有研究证据和指
南制定原则，通过文献研究和专家咨
询法，严谨、规范地开发了针对认知
衰退老年人群的身体活动指南，共提
出 8条推荐意见，可为全科医生辅助
患者结合自身客观条件、价值观和偏
好做出有关身体活动的决策，以及利
用全科服务连续性优势来促进患者坚
持身体活动提供方法论指导。

农村和边远地区居民、社会弱势
群体的健康公平性是世界难题，中国
对解答这个难题应该有所贡献，植根
于社区、服务于全人群的全科医学和
基本健康服务是解方中的“臣药”。
从全科医学的政策制定、服务管理、
医患关系各层面探讨和实践健康公
平，是今后 5~10年的命题。本期“健
康公平性研究”专栏，分别锁定流动
老年人、西部农村地区居民，分析
特定人群的卫生服务利用和公平性问
题，值得注意的是，研究发现西部农
村地区有近 70%的两周内患病居民
未寻求医疗服务，与国家卫生服务调
查结果进行比对，提示中国的卫生服
务需要及利用具有非常明显的地区差
异；另外，本专栏分析了西藏自治区
这一偏远地区的基层卫生医疗资源配
置公平性，发现西藏自治区基层卫生
人员呈“低增长、低质量、低效率”
趋势，建议依托地理分级标准促进基
层卫生资源配置公平性。

本期还刊登了一些具有反思价
值的文章：对中老年人电子健康素养
的调查提示，如何帮助老年人更有效
地寻找和使用现代化健康信息值得关
注，数字化健康教育产品也应顺应老
年人的学习习惯和认知能力。对美国
家庭医生团队动力测量工具进行汉化
和检验的研究得出“信度好而效度一
般”的结论，提示读者理解原测量工
具开发背景的重要性，Primary care 和
Family medicine等在不同制度和语境
下是不同的概念，同字不同意、同意
不同字的情况并不罕见。

好的学术文章可引发更进一步思
考，并能促进研究更深入。希望大家
喜欢本期的文章，并期待有更好的文
章问世。
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