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联合国报告显示，2020 年全
球 7.68 亿人营养不良，比 2019 年
增加了约 1.18 亿人。《健康中国
行 动（2019—2030 年）》《 国 民
营养计划（2017—2030 年）》《老
年营养改善行动（2022—2025 年）》
等多项重要国家政策文件均提出关
注生命全周期的营养健康，提升国
民营养素养水平。因此，采取有效
措施预防和改善营养不良状况至关
重要！本期“编辑荐读”精选我刊
近年来有关营养方面的高影响力论
文，以供学者参考。

◆中国老年护理联盟，中南大
学湘雅医院（国家老年疾病临床医
学研究中心），北京医院（国家老
年医学中心、国家老年疾病临床医
学研究中心），等 . 营养不良老年
人非药物干预临床实践指南［J］. 
中国全科医学，2023，26（17）：
2 0 5 5 - 2 0 6 9 .  D O I ： 1 0 . 1 2 1 1 4 /
j.issn.1007-9572.2023.0074.

◆刘妍慧，陈树春 . 2022 年欧
洲临床营养与代谢学会和欧洲肥胖
研究学会《肌肉减少性肥胖的定义
和诊断标准共识》解读及启示［J］. 
中国全科医学，2023，26（12）：
1 4 2 2 - 1 4 2 8 .  D O I ： 1 0 . 1 2 1 1 4 /
j.issn.1007-9572.2022.0604.

◆王红心，樊文龙，杨晓雨 ,
等 . 1990—2019 年中国蛋白质能
量营养不良发病趋势及预测研究
［J］. 中 国 全 科 医 学，2023，26
（5）：591-597. DOI：10.12114/
j.issn.1007-9572.2022.0556.

◆ 王 若 冰， 王 留 根， 李 和
平 , 等 . 脑 卒 中 住 院 患 者 不 同
时 间 点 营 养 状 况 影 响 因 素 研 究
［J］. 中 国 全 科 医 学，2023，26
（6）：665-671. DOI：10.12114/
j.issn.1007-9572.2022.0553.

◆陈莹，郑辉，何玉 . 合并冠
心病的老年射血分数保留心力衰竭
患者营养状态与预后的关系研究
［J］. 中 国 全 科 医 学，2023，26
（3）：335-342. DOI：10.12114/
j.issn.1007-9572.2022.0276.

◆ 牟 莉 莎， 龚 涛， 徐 惠 旎 ,
等 . 中式改良 DASH 饮食对高血
压 合 并 2 型 糖 尿 病 患 者 营 养 健
康 状 况 的 影 响 研 究［J］. 中 国
全 科 医 学，2022，25（34）：
4 3 0 4 - 4 3 1 1 .  D O I ： 1 0 . 1 2 1 1 4 /
j.issn.1007-9572.2022.0295.

健康中国，营养先行！《中国
全科医学》将持续关注营养方面相
关研究，与临床医生和基层卫生工
作者协力，共同助力全民健康！
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