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健康睡眠与每个人的生活息息
相关，睡眠质量的好坏直接影响人
们的生活质量和幸福指数。随着生
活节奏的加快和全球肥胖的流行，
睡眠障碍日益成为一个突出的公共
卫生问题。流行病学研究显示，我
国有 45.4% 的被调查者在过去 1 个
月中曾经历过不同程度的失眠；全
球有 9.36 亿 30~69 岁的成年人患
有阻塞性睡眠呼吸暂停，中重度达
4.25 亿，我国为患病人数较多的国
家。良好的睡眠具有补充人体能量、
增强自身抵抗力、促进人体正常代
谢和生长发育、使身体和精神得到
充分休息等功能。因此持续关注睡
眠健康、改善睡眠质量至关重要。
本期“编辑荐读”精选 2022 年睡
眠障碍高影响力论文，以供学者 
参考。

◆中国老年医学学会睡眠医学
分会 . 老年睡眠呼吸暂停综合征诊
断评估专家共识［J］. 中国全科医
学，2022，25（11）：1283-1293.

◆王云，何燕，刘师节，等 . 阻
塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征
与糖脂代谢紊乱的机制研究进展
［J］. 中 国 全 科 医 学，2022，25
（2）：243-247. DOI：10.12114/
j.issn.1007-9572.2021.01.311.

◆ 甘 露 路， 何 燕， 刘 师
节， 等 . 腹 腔 内 脏 脂 肪 面 积 及
稳 态 模 型 胰 岛 素 抵 抗 指 数 对 高
血 压 合 并 阻 塞 性 睡 眠 呼 吸 暂 停
低 通 气 综 合 征 的 预 测 价 值 研 究
［J］. 中 国 全 科 医 学，2022，25
（2）：185-188. DOI：10.12114/
j.issn.1007-9572.2021.01.040.

◆杨贝贝，蒋军广，史江，
等 . 阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综
合征患者昼夜心室复极参数变化研
究［J］. 中国全科医学，2022，25
（2）：175-179. DOI：10.12114/
j.issn.1007-9572.2021.01.406.

◆徐鸥，齐培，祝绮莎 . 认知
行为疗法联合虚拟现实技术治疗青
少年失眠症患者的效果研究［J］.
中国全科医学，2022，25（11）：
1 3 7 8 - 1 3 8 2 .  D O I ： 1 0 . 1 2 1 1 4 /
j.issn.1007-9572.2021.01.412.

◆邓方仪，唐瑞，张丽清，
等 . 成 人 失 眠 障 碍 的 临 床 亚 型
及 其 临 床 意 义［J］. 中 国 全 科
医 学，2022，25（14）：1667-
1 6 7 3，1 6 9 3 .  D O I：1 0 . 1 2 1 1 4 /
j.issn.1007-9572.2022.0004.

《中国全科医学》杂志持续关
注睡眠障碍相关研究，欢迎广大作
者、读者共同参与，与编辑部共
同探索睡眠障碍相关问题的研究 
进展。

编 辑 荐 读
——睡眠障碍研究高影响力论文精选

（扫码获取睡眠障碍研究高影响力论文）
杂志官网：www.chinagp.net
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