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健康老龄化是推进健康中国战
略的重要内容，也是实施积极应对
人口老龄化国家战略的重要举措。
2023 年的国家基本公共卫生服务
项目也纳入了“老年人健康管理服
务”：服务对象为辖区内 65 岁及
以上常住居民；项目及内容包括生
活方式和健康状况评估、体格检查、
辅助检查、健康指导。提高老年人
健康服务和管理水平，需要更多研
究探讨老年人健康状况的规律和特
点。本期“编辑荐读”精选我刊近
年来有关老年健康研究的高影响力
论文，以供学者参考。
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