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近年来，心血管疾病、糖尿病、
部分癌症等慢性非传染性疾病导致
的死亡人数占中国居民总死亡人数
的近 90%，已成为中国乃至全球性
的重大公共卫生问题，而超重 / 肥胖
是慢性病的主要危险因素。尽管似乎
大多数高收入国家的肥胖率正在下
降，但其在低收入和中等收入国家
的比例仍在上升，肥胖的全球流行
率仍然较高。在过去的 20 年间，中
国超重 / 肥胖率及相关慢性病的患病
率迅速攀升。当前，中国 50% 以上
的成年人和约 20% 的学龄儿童超重 /
肥胖。有研究预测，至 2030 年，中
国≥ 18、7~17、≤ 6 岁人群的超重
/ 肥胖率将分别达 65.3%、31.8%、
15.6%。未来中国居民超重 / 肥胖率
还将持续上升，这对中国的医疗系
统来说无疑是巨大的挑战。为此，
中国制定和实施了一系列相关防控
政策和行动方案，但肥胖及相关慢
性病问题尚未得到有效控制。

目前，减重的手段很多，包括
强化生活方式干预、减重训练营、
药物减重等，均能取得很好的短期
疗效。但一旦停用，复重风险很大。
生活方式对肥胖起着重要作用，肥
胖治疗的本质并不在于减重本身，
而在于生活方式的整体调整，个体
化减重措施的选择尤为重要。控制
饮食和运动是人们首先尝试的减重
策略和手段，与单纯的控制饮食减
重相比，运动减重通常被认为是一
种更健康、有效的减脂增肌方式。
但目前，学术界针对运动在减重中
的地位、肥胖个体运动减重的有效
性和安全性仍存在争议。本期“思
辨与争鸣”栏目聚焦运动与减重的
关系，分别就“运动是减重之本”
与“运动不是减重之本”两方观点
进行思辨，深入探讨减重的运动强
度、运动持续时间、运动毒性及运
动减重的近期和长远效益，并向读
者呈现了科学的运动减重方法，期
望可以为体质量管理的临床实践和
科学研究提供依据和参考。

目前，中国的肥胖防控工作面
临诸多挑战。在科学研究方面尚需
要开展大样本前瞻性研究来厘清各
种危险因素与肥胖发生之间的复杂
因果关系，以精准指导未来的肥胖
防控工作。另外，中国亟待开展多
学科综合研究，以制定适合中国人
的肥胖防控政策，针对肥胖群体和
个体确定适合的系统管理和干预措
施。推荐研究者们进一步关注儿童
和青少年肥胖的评估与治疗、肥胖
伴认知功能损害的评估与干预、慢
性病人群的适宜减重策略、体医融
合背景下的肥胖 / 超重防治策略，如
您已有相关论文产出，欢迎投稿至
本刊。
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