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随着医疗保障体系的完善和居
民健康意识的增强，因未分化疾病
（MUD）或亚健康问题就诊的患者
日渐增多。1995 年 WHO 的一项研
究显示，MUD 在不同国家和文化中
均普遍存在，并强调了其给患者个
人、家庭、医疗系统甚至社会均带来
沉重的经济负担。印度一项调查研
究表明，MUD 多见于初级保健机构，
该病患病率为 24.6%。我国 2018 年
的一项调查结果显示，全科医生临
床工作中有 18.6%~21.3% 的患者因
MUD 就诊。MUD 具有以下内涵：患
者具有某种社会心理因素所导致的
不适症状；无法直接做出某种确切
疾病的诊断，但也无法完全排除；
患者生活质量受到影响，有就诊需
求；处理不当可能发展为某些疾病
或增加患病风险；反复就诊和检查
容易导致医疗资源的浪费。

全科医疗在 MUD 诊治过程中的
作用一直不可或缺：（1）MUD 患者
在基层所占比重较大，可能需要双
向转诊，适合全科首诊；（2）MUD
常无法短时间内治愈，需要长期管
理，因此，当专科、急诊科经处理
后判定为MUD时需及时转诊至全科；
（3）早期识别 MUD 患者有助于减
少医源性损害和预防慢性病的发展，
全科医生定期随访能详细了解 MUD
患者的病情变化，对改善病情和预
后有极大的帮助，也有助于缓解医
患矛盾，促进医患关系和谐发展。
无论从提升全科医生的服务能力，
还是增强基层医疗吸引力，节约医
疗成本，进而推动分级诊疗实现来
讲，加强 MUD 的研究对全科医学发
展均有重要的意义。但当前全科医
学领域工作者、研究者对 MUD 的认
识程度不一，针对 MUD 的诊疗规范
尚未形成，与 MUD 相关的科学研究
相对薄弱。

本期就“全科医学与未分化疾
病管理”这一当前我国全科领域亟
须优先解决的问题开展研讨，希望
本次研讨可以激发出更加深入且具
体的全科医学研究。在今后的研究
中，可着眼于制订适用于中国成人
的 MUD 评估工具及管理框架，研究
适用于我国特色的阶梯治疗方案及
提高患者自我管理能力的学习方法，
遵循现代医学模式，探索多元化治
疗方案，开展多层次、多方位的中
西结合、“心身同治”的综合治疗
研究，为患者提供优质医疗服务。
如您已有相关论文产出，欢迎投稿
至本刊。
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