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随着我国老龄化进程的加快，
老年人跌倒和跌倒相关伤害问题受
到广泛关注。据统计，全球≥ 65 岁
老年人的跌倒发生率为 28%~35%，
≥ 70 岁老年人的跌倒发生率高达
32%~42%，跌倒已成为我国≥ 65 岁
老年人因伤致死的首位原因。随着
人口老龄化程度的加深，因跌倒造
成的疾病负担将持续增长，未来跌
倒问题将更为严峻。在老龄化加剧、
跌倒率升高、跌倒后果严重的三重
影响下，预防老年人群跌倒已成为
全世界重视且亟须应对的问题。

制定有效的社区老年人跌倒
干预政策是解决这一全球公共卫生
问题的重要举措。英国卫生部早在
2001 年就制定了老年人国家服务框
架（NSF），作为国家标准和指导方针，
将跌倒的预防、治疗和管理确定为
NSF 的优先议题之一。WHO 提出倡
议，将预防老年人跌倒作为公共卫
生重点列入国家政策规划。我国《“健
康中国 2030”规划纲要》《健康中
国行动（2019—2030 年）》也将预
防老年人跌倒作为重要工作之一。
但当前，我国对社区老年人跌倒干
预政策的研究不足，各地区试点项
目间存在技术标准不同、组织实施
部门层级不明确、干预效果评价指
标无统一标准等问题，各地干预工
作的目标规划、组织实施、平台建设、
资源配置、筹资支付等方面还需不
断完善、调整。

本期重点向您推荐《政策工具
视角下社区老年人跌倒干预国际比
较研究》一文，文章从政策文本分
析的角度，应用政策工具及伤害预
防策略对日本、美国、德国、新加
坡、俄罗斯、泰国正在制定 / 执行的
全国性社区老年人跌倒干预政策进
行梳理和总结，汇总分析了当前各
国跌倒干预政策存在的亮点和不足。
该研究选题、研究视角具有一定创
新性，对指导我国社区层面跌倒预
防的政策制定、干预实施具有参考
价值。后续研究可进一步探究各国
区域性政策制定、落实和科学评估
情况，从循证角度应用定量方法学
验证政策落地的效果，分析落地中
出现的问题。另外，研究者们还可
以关注符合我国老年人特点的跌倒
风险评估工具制定、电子健康技术
在预防跌倒中的应用、老年人跌倒
相关心理问题的识别与干预等方向。
如您有相关方向的研究，欢迎投稿
至本刊。
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