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恶性肿瘤是严重威胁人民健康
的重要疾病，据世界癌症研究中心
估计，中国每年新增肿瘤患者 457
万，死亡 300万，疾病负担沉重，
有效防控肿瘤关系到我国全民健康
的实现。世界卫生组织提出，如果
将现有对肿瘤的认知转化为防治行
动，将近一半的肿瘤是可以预防的；
无法预防的肿瘤中，也有一半是可
以通过筛查早期发现，获得治愈的
机会。

对于个体来说，要降低肿瘤发
病风险和因肿瘤带来的死亡风险，
早预防、早筛查、早发现、早治疗
的“四早”理念是关键。早预防、
早筛查可有效降低恶性肿瘤的发生
风险；早发现、早治疗将明显提高
肿瘤患者的生存率。因此，继 2023
版《居民常见恶性肿瘤筛查和预防
推荐》发布后，本刊从肿瘤筛查、
预测、鉴别、治疗方面组织相关稿件，
并附上近期刊登的高影响力文章，
以期为后续的相关研究提供借鉴。

段玉霞，李珍，张斯齐，等 .结
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科 医 学，2023，26（25）：3194-
3201.
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科 医 学，2022，25（28）：3515-
3522+3530.
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人癌症恶病质的筛查评估与干预治
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ESMO临床实践指南》解读［J］.
中国全科医学，2023，26（23）：
2823-2829.
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目前肿瘤研究热点包括：免疫
治疗和肿瘤疫苗，基因组学和遗传
学，癌症诊断和筛查，癌症治疗的
新方法和技术等。《中国全科医学》
杂志持续关注肿瘤研究热点及进展，
欢迎广大作者、读者共同参与，与
编辑部共同探索肿瘤相关问题。

编 辑 荐 读
——恶性肿瘤 可防可治

（扫码获取肿瘤研究高影响力论文）
杂志官网：www.chinagp.net
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