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体医融合是基于运动的安全
性、有效性及持续性，把体育、医
疗等多项健康技术手段综合运用于
民众科学健身及疾病预防、治疗、
康复中，以全生命周期过程获得健
康促进。近年来，体医融合理念下
的运动干预研究不断取得进展。本
期“编辑荐读”精选 2021、2022
年运动干预研究高影响力论文如
下，供参考。

◆胥祉涵，王世强，李丹，等 . 
2022 年美国运动医学会《2 型糖
尿病患者的运动 / 身体活动指南》
解读及启示［J］. 中国全科医学，
2022，25（25）：3083-3088.

◆王少堃，王世强，王一杰，等 . 
运动对抑郁症的影响及其神经生物
学机制研究进展［J］. 中国全科医
学，2022，25（27）：3443-3451.

◆钱贞，卢同波，何俊，等 . 
精准化运动处方对脑卒中患者心肺
适能及睡眠质量的影响研究［J］. 
中国全科医学，2022，25（20）：
2468-2474.

◆顾云娟，吴尚熹，吕婧怡，
等 . 老年糖尿病患病风险与体力活
动的关联研究［J］. 中国全科医学，
2022，25（6）：750-755.

◆王婷婷，章新琼，王爱梅，
等 . 非小细胞肺癌患者围术期运动
最佳证据总结［J］. 中国全科医学，
2021，24（29）：3671-3677.

◆王一杰，王世强，李丹，等 . 
我国体医融合的社区实践：典型模
式、现实困境和发展路径［J］. 中
国 全 科 医 学，2021，24（18）：
2260-2267.

◆赵铁夫，王盛宇，张春晓，等 . 
运动干预对非体外冠状动脉旁路移
植术后中年患者健康相关生存质量
的影响研究［J］. 中国全科医学，
2021，24（14）：1752-1757.

◆李海燕，杨汀，姚反修，
等 . 社区慢性阻塞性肺疾病患者运
动能力及预后评估方法研究［J］. 
中国全科医学，2021，24（10）：
1294-1297.

◆赵非一，郭盛楠，徐燕，等 . 
自主运动锻炼是神经退行性疾病的
一支“神经保护剂”吗 ? 证据来自
临床及临床前研究［J］. 中国全科
医学，2021，24（5）：517-525.

运动有益健康，科学的运动对
健康促进、寿命延长、疾病减少
等均具有积极作用。《健康中国
2030 规划纲要》指出，体医融合
以治理全民健康、实现全民幸福为
终极目标。《中国全科医学》杂志
持续关注体医融合理念下的运动干
预研究，欢迎广大研究者、学者共
同参与。
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