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《青年成才方法论》出版发行

日前，《青年成才方法论》一书由北京联合出版公司出版发行。

《青年成才方法论》以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，

深入贯彻党的二十大精神，紧紧围绕习近平总书记关于青年成长成

才的重要论述，以青年成才规律、方法、途径为主线，从十八个方

面展开论述，旨在激励新时代中国青年立大志、明大德、成大才、

担大任，立志做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年，

助力新时代青年树立正确成才观、掌握有效成才方法，成长为堪当

民族复兴重任的时代新人!该书坚持历史与现实相结合、理论与实

践相统一，挖掘国内外经典案例，运用中国历史故事，讲好中国共

产党故事，是一部青年化阐释党的理论的通俗读物。

该书主题鲜明，助力新时代青年成长成才。该书共十八篇，分

别论述了热爱祖国、树立理想、信念坚定、锤炼品德、勤奋学习、

艰苦奋斗、创新创造、责任担当、身心健康、爱岗敬业、深入基层、

明辨是非、珍惜友谊、兴趣广泛、善于选择、抢抓机遇、紧跟党走

等十八个专题，旨在引导广大青年要坚定不移听党话、跟党走，怀

抱梦想又脚踏实地，敢想敢为又善作善成，立志做新时代好青年，

让青春在全面建设社会主义现代化国家的火热实践中绽放绚丽之花。

该书采用多学科视角，提供青年成长成才的有效方法。该书聚焦青年成才规律和途径，提出一系列具体的原则、方法、工

具、技巧，把生动的故事、案例与青年成才关系密切的前沿知识有机融合，是一部操作性比较强的通俗读物，是党的理论“青

年化”的有益尝试。

该书行文活泼生动，可读性强、普遍适用。该书理论结合实践，既讲述了伟人故事、英雄故事、先进典型及新时代青年奋

斗励志故事，又穿插中国传统古诗词、文学典故、历史典故，专门设置可供学习的“名言金句”板块。全书语言流畅，层次分

明，朗朗上口，易读好记。既适合广大青年精读深思，提高自身素养、练就过硬本领，也适合各级各类学校、团组织开展读书

活动，共同学习、共同进步。

该书由中国青少年研究中心常务副主任、中国青少年研究会常务副会长刘俊彦研究员主编，由来自中国青少年研究中心、

中央党校(国家行政学院)等科研院所和高校的中青年学者共同完成。
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