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神州寻禹迹

传说四千多年前，宇宙洪荒时期，神州大陆上时常洪水泛滥成灾。大禹为治水，开山劈

岭，疏通河流，洪水逐一被他征服。治水遗迹遍留神州大地，见证着大禹治水的精神。
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原味·秭归端午

在屈原的故里秭归，人们习惯将端午称作端阳。农历五月过三个端阳：农历五月初五、五

月十五、五月二十五，分别称为小端阳或者头端阳、大端阳、末端阳。交通不便、信息不

畅的时代，秭归人用自己的方式过着端午节，并不关心他处的端午如何过，而秭归人如何

过端午，也少为外人所知。时移世易，今天的秭归端午是漫长生活积淀下来的综合体，而

我们旨在告诉大家的，就是一个同时存在于当下与记忆里的秭归原味端午。
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鼓浪屿：迷途在这里

据说鼓浪屿原名“圆沙洲”，叉叫“圆洲

f-2”，最初只是—个半渔半耕的村落。元朝

末年，有李氏家族逐步上岛开发。因海滩上

有一块两米多高、中有洞穴的礁石，风浪冲

击时，发出的声音酷似鼓声，被人称为“鼓

浪石”，岛也因之得名为“鼓浪屿”。
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道家讲究“物以土为本，人以胃为先”，凡事顺其自然便好。
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生活中的苟且、诗以及远方

“生活不止眼前的苟且，还有诗和远方的田野，你赤手空

拳来到人世间，为找N{JI]片海不顾一切。”歌里唱的是少

年的好奇与傲气，面向广阔世界的遥想与征程。可是真实

的生活往往是这样的：眼前尽是苟且，心中唯有隐忍，抱

定诗与远方，然后带着这一切慢慢成长，慢慢变老。
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秭归印象

地处神秘的北纬30度，屈原的故里秭归有着极丰富的自然和人文景观。“太阳神”；iS穿xU带人

们巡％7000年前人类文明的历史源头，沿着马可波罗的足迹去发现世界柑橘的起源地，64

公里的长江航道，七大湖汉，408公里的平湖岸线，78．98％的森林覆盖率⋯⋯
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五彩斑斓的海底世界

因失去珊瑚礁而黯然失色

TNC在加勒比海和美国佛罗里达海域

修复了大片珊瑚礁生态系统

如今

TNC先进的珊瑚礁生态系统修复技术被引入中国

恢复热带海洋天堂三亚珍贵的珊瑚礁群落
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