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美丽长江

岳阳天下楼

《岳阳楼记》一出，朝野耸动，顷刻间使岳阳楼名满寰宇。滕子京重修楼，范仲淹作记，苏

舜钦书石，邵竦篆额，“亦皆一时精笔。世谓之‘四绝’云”。此次重修并为之作记，不仅

扩大了岳阳楼的规模，更重要的是铸就了岳阳楼“先忧后乐”的文化之魂。

1 2
}寸4-力00策戈』

名城遵义：几条河流一脉人文

在贵州本省人lag,b目中，遵义是唯一能够与贵阳分庭抗,t-bfl9城市，不仅城市体量在省内仅次

于贵阳，而且贵州出产的不少知名物品，如茅台酒、习酒以及湄潭茶叶等都出自这里。

46
专题策划

阳光与少年

他们怀揣着对世界的新奇和对知识的渴望，从全国各地齐聚在这里，体验了一堂生动的

“公开课”，也给三峡坝区增添了许多欢声笑语。这些神奇的“课程”在他们心中埋下了

一颗颗急欲破土而出的种子，这些种子仿佛明天就会生根发芽，长成参天大树。
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94
水文化之旅

宁静瑞士，聆听阿尔卑斯山的心跳

山顶是一片坦荡的大山坡，绿草如茵。我意外地在山顶上看到了汉字一一峨眉山纪念碑。

原来，热心人为瑞吉山和峨眉山牵线搭桥，让她们结成了姐妹。从山顶，可以俯瞰整个阿

尔卑斯山脉全景，以及向北延伸到德国和法国的平原。

1 1 8
味道

宜昌水姜子

宜昌木姜子既是香料还是保健品，用作药理，有祛风行气，健脾利湿功效。因其口感清；京，

微辛，具开胃健脾，适宜食欲不振人群；木姜子性温，有祛风散寒作用，民间用它治疗四肢酸

麻，风湿性关节炎等症；木姜子还有解毒消肿作用，将果叶捣烂，涂于患处，可医疮毒。

1 20
真视听

爱之四种

“四种爱”是古希腊对爱做的经典的细分定义(Astorgos、Phileo、Eros、Agape)，即“亲

情”、“友爱”、“情爱”、“仁爱”。从古至今，关于爱的讨论从未停歇，并且在各类文艺作品

中占据半壁江山。
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