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病毒性心肌炎是临床常见病与难治病，中医药治疗该病具有独特优势，但目前尚缺乏规范和指

导中医诊疗的临床指南。该指南是在相关法规和技术指导文件的框架下，结合最新国内外临床研究

证据，按照GRADE方法进行证据分级，经专家共识研制而成，主要介绍了病毒性心肌炎的诊断、病

因病机、辨证论治、针刺治疗以及预防康复等内容，可为从事病毒性心肌炎防治的中医、中西医结

合临床医师提供指导性意见。
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