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黄芩汤、四神丸、痛泻要方均为中医临床止泻的常用方剂，因所针对病机不同，根据“方证对

应”的理论思想，遣方用药也应有差异。该研究以TNBs诱导的大鼠溃疡性结肠炎(大肠湿热型泄

泻)模型为基础，通过对比研究上述3首方剂在炎症反应、脑肠轴互作、水运调节等方面的作用机

制，发现黄芩汤治疗溃疡性结肠炎最为对症，可为应用中药方剂治疗溃疡性结肠炎提供实验依据。
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