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一圣愈汤通边调节海马区单胺类神经递质水平改善睡眠剥夺小嗣

学习、记忆鹾力

圣愈汤出自《医宗金鉴》，为“气血双补”之代表方，临床用于“心烦不安，不得眠”的治疗，该研究从

圣愈汤调节睡眠剥夺介导的小鼠学习、记忆功能方面进行探讨，发现圣愈汤能通过调节8种单胺类神

经递质及c—Fos蛋白，改善睡眠剥夺小鼠学习、记忆功能，可为圣愈汤改善学习、记忆功能方面的临床

应用提供实验依据。
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