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　 　 而受双胎妊娠的样本量等因素限制，目前国际上针对双
胎妊娠的 PE预测模型相比较于单胎妊娠则十分稀有。 多
数双胎妊娠的 PE 预测研究仍集中于单一的血清学或超声
指标中，少数几个已建立的预测模型，纳入的样本量大多在

200 ～ 600 例之间[42-43] ，且同样缺乏内外部的模型验证，也因

此很难推广至临床应用。 在中国，Chen 等人排除了高龄、肥
胖、合并症等高危因素，共纳入 769 例“低危”双胎妊娠（即
排除存在 1 种高风险或 2 种中风险因素的双胎妊娠），采用
年龄、体重指数、平均动脉压、PLGF 及 PAPP-A 作为风险因
素，应用多因素回归建立的预测模型，对早发型 ／晚发型 PE
的预测成功率仅为 40. 7％与 22％ [44] 。 Benkö 等人[45] 选择

了 2006 年至 2015 年共 2 219 例双胎妊娠的临床资料，并以
既往单胎妊娠所建立的竞争风险模型为基础，进行了双胎妊

娠风险模型的建立。 随后应用 2 999 例不同的双胎妊娠以
及 16 747 例单胎妊娠样本对该模型进行了验证。 但模型的
结果则不甚满意，虽然在将 98％单胎妊娠与 2％双胎妊娠混
合后，该模型的 ROC 曲线下面积达到了 0. 790 （95％ CI ＝
0. 755 ～ 0. 826），相较于单独预测单胎妊娠[0. 775（95％ CI ＝
0. 735 ～ 0. 815）]有所上升，但针对双胎妊娠的预测，AUC 则
仅为 0. 647（95％ CI ＝ 0. 604-0. 690）。 且在验证中发现，虽然
验证集所得 AUC与预测集相类似，但在校正中发现该模型
对 PE的预测风险要高于实际发病的风险，因此该模型虽然
样本量丰富，且进行了充分验证，但在推广至临床前还需要

进行进一步的校准[46] 。

三、结语

双胎妊娠中 PE 的发病机制与单胎妊娠可能仍存在基
础医学层面的差异，也因此表现出了不同的发病率以及临床

特点，其超声以及血清学标记物的水平及预测价值也不存在

完全的一致性。 限于大量双胎样本难以获得，上述领域研究

仍然较为缺乏。 通过文献的回顾可以发现，单胎妊娠中，随

着对 PE发病机制基础研究，和对各超声指标的特点、血清
学指标的基线及随孕期增长的发展趋势的研究逐步趋于明

朗，逐渐发展出了多种可尝试推广的风险预测模型。 双胎妊

娠中受限于基础的不足，因此风险预测模型也仍然欠缺较强

的预测能力。 双胎妊娠作为高危妊娠的重要组成部分，其

PE的相关研究需得到临床、基础方面更多的支持与重视。
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