
《小幽实用医药》杂志是⋯幽家卫生健康委员会上管、Ijl幽康复医学会上办，幽内外公开发行的幽家级专、Ip性学术

期刊。国际统谶续⋯版物0：ISSN 1673 7555，幽内标准连续⋯版物0：CN 11 5547／R。以r_人临床K务T作者为

读崭刈象，报道】必疗领域内领先的科研成果和临床诊》，经验，帮助J、人帕，床医帅提高学术水平，解决在『‰床中遇到的

具体问题。办刊宗旨：允分利用厂泛的々家资源、技术资源和人力资源，科学化组织和出版医药卫牛知识和相关信息，

为医药【i牛行业删医药li牛T作者提供交流与探索的知识平台，成为具有现实性和实用性的学术园地。

本刊辟有沦著、临床医学、临床用药、国仄国药、临床案例、药房药事、临床经验、康复医学、综述、临床实验、
甲牛论坛等栏目。

l 文稿来稿应能反映该学术领域的最新进展与水平。论点叫确，论据充分，数据叫靠，条理清晰，题艾州符，

史。，简明。

2 题名力求简明、醒H、反映文章的主题。tiI史史题般不超过20个汉。，，尽龄不川简称、缩写、药物商^^名

等不胤范名_i；_4，英文题名不‘月’超过lO个实训。中、英文题名含义麻敛。

3 作者作崭署名在文题下按序排列；作者单化名称及邮政编码标沣清晰、完整(务请注明作卉T作单化、详细

通信地址、邮政编码和联系IU话以及E mail)。

4 摘要论著请附400字A彳，中英文摘要。论著类文章采用结构。降摘要，必须包扦目的、方法、结果、结沦(Objective

Methods，Re suit S，Conclusion)阴部分，采用第·人称撰。弓。英文摘要还应包括文题、作者姓名(汉语拼音)、

单位名称、所在城市及邮政编码。

5 关键词摘要r标引关键词2～j个。请尽节使刚美同同立医学图_『s馆编辑的最新版《Index Medi CUS》cI，医学丰

题词袁(MeSH)内所列的词。如果最新版MeSH 111尚无棚应的词，处理办法有：①-U选川卣接棚关的几个主题词进行

组眦；②-U根据树状结构表选川最卣接的『：位主题词；③必要时，Ⅲ采川习川的白⋯f词并排列十最后。关键词，f c

的缩写训成按MeSH表还原为伞称，如“HBsAg”心标0l为“乙型肝炎表而抗原”。每个英文火键侧第个亨母

大写。

6 正文层次编号 』r文中标准层次的编号按GB／1 1 1993和GB7713 87的规定，采用阿拉伯数字编号， 殿小超过

4级。第一级标题l；第一级标题l 1；第一级标题1 1 1；第四级标题l 1 1 1。编号一律A顶格写，小要守格。

无编号段落jl：头nJ空2格；文字riIf叫的J，；次排列1L}』①、②等，之问无句号。
7 医学名词 以仝同口然科学名词审定委员会(1997年吏名为仝同科学技术名词审定委员会)公布的《医学名词》和

桐关学科的名词为准，暂未公布者仍以人民Io牛Ⅲ版社编的《英汉医学词汇》为准。

8 药物名称 以最新版木《If，华人民，￡和Ⅲ药典》和《If c___4约d6通川名称》t|I的名称为准，英文药物名称则采用围际

非专利药名，不川商曲名。

9 缩略语 中外文巨学名词，皆使用伞称；如使用简称，前次⋯现处注ff{中文或英文伞称及缩略语井加括号，后两

崭问用“，”分开。

10 图表 如果能用文字简洁说明的内容就小必列表。H、表按其在』F文中出现的先后次序连续编码。每『k11图表应

冠订罔(表)序弓及表题。

儿 计量单位 以同务院1984年2月颁枷的《rfI华人比』E和同法定训节单似》为准，具体叫参照1991年rfI华医学会

编辑出版部编辑的《法定计景单位杠医学上的应用》一书。讣景单位的书写必须规范，小应使刖U废』r的单位。

存一个组乖【单位ch斜线不得多Ji一条，如mg／kg／mi n，应采川mg／(kg·mj n)。

1 2 统计学符号 按H家标准《统计学名词及符号》(GB3358 82)的有关规定书写。

1 3 参考文献参考文献标注按在文111Ⅲ现的先肝顺序十11frj编号，并川方括号标注在义Ii，引川处的右f：角。参考文献

麻为『F式⋯版物发表的作，讯，所0l文献务必与原著核实，内容、卷期、页码、q份麻准确兀误。参1号文献中的作

名1～3名伞部列出，3名以上，{列前=名，后加“，等”。¨文汉字勿与中文汉字及简化字混淆。外文期刊名称

用缩写，以Index McdiCUS中的格式为准，文题和书名只打片字母人写，其他律小写(特殊要求人写的单订J除外)；

中文期刊用伞名。英文标点符号后应留一夺格。

14 著作权相关事宜作者文责白负。本刊叮埘来稿做文字修改、删节，儿响涉及原意的修改，则征求作者『叫意。来稿

决定刊1L|』后，争有使用权业【水刊所有。除以纸载体形式出版外，本刊有权以光盘、嘲络期刊等JC他方式出版决定

采用的义稿。来稿刊移后，并赠送当期杂志l册。

1 5

1 6

17

18

快速通道对重大研究成果及Ⅲ家自然科学基会等论文，Ⅲ使川“快速通道”在最短时问内发表。

投稿欢迎使川电了邮件投稿。投稿邮箱：!!!墼塑!!!竺(word格式)。
地址北京市朝：【；；l区北苑路170【寸凯旋城6号楼1201室《·}I幽实川J医药》杂志社 邮编：100011

联系电话：(010)58236822 58236922(土编窜)

网上查询：a国家卫生健康委员会网站；b Il，同知网；C cl，同数字化期刊群(万方数捌)：d龙源嗍

《中围实_L|』医药》杂志社

玉

ISSN 1673 7555 CN 11 5547／R邮发代号：80 600罔内定价：48．00／i

中国核心期刊(遴选)数据库收录期刊

中国学术期刊综合评价数据库统计源期刊

中国科学引文数据库来源期刊

中国期刊全文数据库收录期刊

璐SN 1673-7555

CN 11—5547／R

中国实用医药
ZHoNGGUo SHlYoNG YlYAo

2021年10N第16卷第28期

CHINA

PRACTICAL

MEDICINE
Volume 16 Number 28

October 202 1

I S SN 1 673—7 5 5 5

㈣|||||《⋯㈣|||||2㈨89 673u75 4ii>“771 521
⋯Ⅲ。

国家卫生健康委员会 主管

中国康复医学会 主办

万方数据



目　次

论　著
脑苷肌肽治疗新生儿缺氧缺血性脑病对患儿 NSE、TNF-α 的

　影响及 MR 波谱表现 ………………………………… 王孝恒　    1

超声引导下行肋间神经阻滞镇痛对胸腔镜肺叶切除术后

　镇痛效果的临床观察 ………… 鲁立军　高双庆　郭圣治　等　    5

温盐水联合喜辽妥预防极低出生体重早产儿 PICC 置管后

　机械性静脉炎的作用 ……………… 姜莎莎　郑雪坚　李仙梅　    8

中晚期保胎孕妇围生期焦虑情绪的影响因素及其对

　新生儿结局的影响 ……………… 李宇丹　陈传喆　康立　等　  12

全凭静脉麻醉与静吸复合麻醉对重症颅脑创伤患者

　血流动力学及 IL-6、ADR、NADR 水平的影响 ………田庆　  16

Ⅰ期超声乳化联合张力环植入Ⅱ期囊袋固定人工晶体治疗

　大范围晶体脱位临床疗效观察 …………… 李庚营　刘晶晶　  19

分析不同浓度罗哌卡因用于超声引导下肌间沟臂丛神经阻滞的

　麻醉效果 …………………………………………………彭娜　  23

临床医学
同期双侧电视胸腔镜手术治疗肺癌合并对侧孤立性

　肺结节的安全性和可行性探讨 ……………………… 马东晖　  26

回顾性分析肝炎后肝硬化和酒精合并病毒感染所致

　肝硬化的临床特点 …………………………………… 黄坚灵　  29

全麻手术术前留置导尿管的时机选择及其对

　患者术后恢复的影响研究 ………………………………高琪　  31

早期乳腺癌患者应用保乳联合前哨淋巴结活检术治疗的

　临床疗效 ……………………………………………… 余晓龙　  34

经阴道超声与经腹部超声诊断子宫肌瘤的效果

　研究 …………………………………………………… 甘小光　  37

TCT 和阴道镜活检在宫颈病变诊断中的

　价值分析 ……………………………………………… 付芳芳　  40

腹部与阴道彩色超声在早期异位妊娠中的

　诊断价值比较 ……………………………… 谢丽丽　孟祥娜　  42

分析颈动脉超声对妊娠期高血压综合征孕妇颈动脉血管功能的

　检查效果 ……………………………………………… 田宏薇　  45

妊娠糖尿病孕妇血栓前状态标志物检测的

　作用 …………………………………………… 侯颖　黄靖怡　  47

产前及产后超声诊断先天性肺囊腺瘤样畸形的

　临床价值探讨 ……………………… 赵莹莹　彭琳　袁伟　等　  50

中国实用医药
CHINA PRACTICAL MEDICINE
旬刊　　2006 年创刊　　第 16 卷　第 28 期　2021 年 10 月 10 日出版

主　管
　国家卫生健康委员会
　100044, 北京市西城区西直门外南路 1 号

主　办
　中国康复医学会
　100101, 北京市朝阳区北辰东路 8 号汇欣大厦 A 座 307

编　辑
　中国实用医药杂志编辑委员会
　100011, 北京市朝阳区北苑路 170 号凯旋城 6 号楼 1201 室

　电话 ：010-58236822
　　　　010-58236922 ( 主编室 )
　http://www.zgsyyy.cn
　E-mail:314@zgsyyy.cn

主　编
　姚树坤

副主编
　黄景新

出　版
　《中国实用医药》杂志社
　100011, 北京市朝阳区北苑路 170 号凯旋城 6 号楼 1201 室

　电话 ：010-58236822
　　　　010-58236922 ( 主编室 )
　http://www.zgsyyy.cn
　E-mail:314@zgsyyy.cn

印　刷
　河北省廊坊市光达胶印厂

发　行
　国内 : 北京市邮政局
　国外 : 中国国际图书贸易总公司
　 ( 北京 399 信箱 , 100044)

订　购
　全国各地邮局 , 邮发代号 80-600

邮　购
　《中国实用医药》杂志社
　100011, 北京市朝阳区北苑路 170 号凯旋城 6 号楼 1201 室

　电话 ：010-58236822
　　　　010-58236922 ( 主编室 )
　http://www.zgsyyy.cn
　E-mail:314@zgsyyy.cn

定　价
　国内定价　每期 48 元 , 全年 1728 元
　国外定价　每期 48 美元 , 全年 1728 美元

中国标准连续出版物号
　ISSN 1673-7555
　   CN 11-5547/R

　2021 年版权归《中国实用医药》杂志所有

　如有印装质量问题 , 请与杂志社发行部调换

万方数据



显微外科手术与腹腔镜手术治疗精索静脉曲张的效果比较 ……………………………………… 王阳　  52

关节镜辅助下踝关节融合术治疗足踝创伤性关节炎的效果观察 ………………………………… 张鹏　  55

髌上入路手术对胫骨近端骨折患者术后膝关节功能恢复的影响 ……………………………… 谭广兴　  58

研究关节镜手术治疗膝关节内侧半月板 Ramp 损伤的临床价值 …………………… 李阳　李磊　白家骏　  60

MTHFR 基因多态性与血管性痴呆血浆 Hcy 水平及痴呆程度的相关性 …… 陈世保　牛姜水　张亮　等　  63

CT 与 MRI 在早期临床分组诊断脑梗死中的应用 …………………………………………………… 盛丹　  66

介入治疗和开颅手术治疗脑血管病的效果研究 ………………………………………………… 岳胜磊　  69

胸腹腔镜联合食管癌根治术治疗食管癌患者的疗效及预后分析 ………………………………… 冯健　  71

多排螺旋 CT 与高场 MRI 评价鼻咽癌颅底侵犯的临床意义 ……………………………… 谢勇　彭婧　  74

不同部位动静脉内瘘对老年尿毒症患者血液透析疗效的影响评价 …………………………… 丁华杰　  76

子宫全切术与次全切术对非子宫脱垂良性疾病患者性生活质量及盆底功能的影响分析 ……… 朱姝　  78

瘢痕子宫再次妊娠阴道试产失败的影响因素分析 ……………………………… 陈芳芳　潘小伟　汪霞　  80

外侧小切口与后路小切口髋关节置换术治疗老年创伤性股骨颈骨折的

　效果研究 …………………………………………………………………… 郑万平　程功　沈自力　等　  83

经皮椎间孔镜椎间盘切除术对复发性腰椎间盘突出症合并腰椎后凸畸形患者腰椎功能及

　血清 IL-6、TNF-α、hs-CRP 水平的影响 ……………………………………………………… 宋飞　  85

影像模拟并 3D 打印模型指导下徒手置入颈椎椎弓根螺钉手术体会 ………… 何贵生　董宪杰　王晓刚　  88

核磁共振全身弥散加权成像技术在恶性肿瘤分期中的应用价值 ………………………… 彭婧　谢勇　  91

长期住院精神分裂症患者凝血指标检测分析及临床意义 ……………………………………… 张思源　  93

根尖囊肿给予单纯根管治疗与根管外科手术治疗的临床研究 ………………………………… 程贵琼　  96

临床用药
美托洛尔联合曲美他嗪治疗冠心病心力衰竭的效果分析 ……………………………………… 唐天伟　  99

调强放疗联合靶向治疗在非小细胞肺癌患者中的疗效及对患者免疫功能的影响探讨 ……… 张肖肖　101

氨溴索 + 布地奈德雾化吸入治疗小儿肺炎促进症状消退的有效性分析 ………………………… 李俊　104

恩格列净治疗糖尿病肾病的效果及对患者肾功能的影响 ……………………………………… 尤雪娜　107

阿托伐他汀钙片对非透析的糖尿病肾病患者血清 VEGF、Lp-PLA2 的

　影响 …………………………………………………………………………… 魏金芬　王兴昌　卢德金　110

拉贝洛尔在子痫前期治疗中的效果及其对分娩结局的影响 …………………………………… 李利娜　113

胰岛素泵在妇科 2 型糖尿病患者围手术期的应用效果分析 ………………………… 肖莹　白枫　李辉　115

神经系统变性病患者运用丁苯酞治疗的临床效果评价 ………………………………………… 李娇健　118

加巴喷丁治疗带状疱疹后神经痛的效果分析 ……………………………………………………… 刘琨　120

鼻内镜结合糖皮质激素治疗鼻息肉病的效果 ……………………………………………………… 高巍　123

阿替普酶溶栓治疗急性脑梗死的临床疗效、出血发生情况及安全性分析 ………………杨雪婷　谭磊　126

替罗非班用于阿替普酶静脉溶栓后再闭塞脑梗死的临床疗效 ………………………………… 马金芳　128

氨氯地平阿托伐他汀钙片治疗高血压合并冠心病的效果分析 ………………………………… 张茜雯　131

普米克令舒联合孟鲁司特治疗小儿慢性咳嗽的有效性及对血清 lgE 水平的影响 ……………… 苏广珠　133

靶向治疗联合放化疗治疗肺癌脑转移患者的临床疗效观察 ………………………………秦晓平　张静　136

甲强龙冲击治疗在慢阻肺急性加重期中的治疗效果研究 ……………………………………… 王易难　138

双歧杆菌联合谷氨酰胺治疗新生儿坏死性小肠结肠炎的价值分析 ……………………… 董爽　陈伟　141

碳酸司维拉姆片在接受高通量血液透析治疗的尿毒症患者中的效果观察 ……………………… 温煦　143

化疗联合外科手术治疗局部晚期乳腺癌的效果分析 ……………………………………………… 周玲　145

二甲双胍在社区糖尿病中对患者血糖控制的效果观察 ………………………………… 肖小敏　刘志云　148

伐昔洛韦片与更昔洛韦治疗传染性单核细胞增多症的临床疗效对比 ………………………… 陈美珍　150

阿达帕林凝胶与维 A 酸乳膏治疗痤疮的疗效对比 ……………………………………………… 王鸿飞　153

含克力芝的抗逆转录病毒治疗方案对不同性别、不同年龄 HIV 感染人群血脂水平的

　影响研究 ……………………………………………………………………… 石峰　刘敏　李明俊　等　155

万方数据



国医国药
基于数据挖掘分析含车前子的成药配伍规律 …………………………………………………… 王元雪　159

结直肠癌肝转移术后采用扶正固本汤治疗的临床效果 …………………………………………… 王强　164

恶性肿瘤化疗相关性便秘的中医辨治策略 ………………………………………………………… 范欣　166

三七总皂苷注射液辅助治疗早期糖尿病肾病患者的疗效观察 ……………………………张静　秦晓平　169

针灸、推拿联合常规康复治疗肩周炎的效果分析 ……………………………………… 戴君国　席国华　172

银花通窍鼻炎汤治疗慢性鼻窦炎的效果观察 …………………………………………………… 孙小迪　174

药房药事
我院药物不良反应报告分析及应对措施 ……………………………………………………沈思君　冯娟　177

临床经验
2007~2016 年深圳市户籍居民死亡率动态分析 …………………………………… 徐旻博　周婷　常新荣　180

1990~2019 年中国致病性大肠杆菌引起腹泻的死亡率及其变化趋势分析 ……………………… 李文锦　184

康复医学
早期康复训练在高血压脑出血偏瘫患者中的应用效果研究 ……………………………………… 郑琳　187

早期康复训练对脑卒中偏瘫患者肢体功能恢复的影响 ……………………………………王霞　张文忠　190

综合康复干预对慢性精神分裂症患者社会功能恢复的影响研究 ……………………………… 张雯文　192

对慢性心力衰竭患者住院期间采取跨理论模型康复运动的意义研究 ………………… 尚利利　牛慧珠　195

早期心脏康复护理对冠心病经皮冠状动脉介入治疗术后患者生活质量及不良心血管事件发生率的

　影响 …………………………………………………………………………………………王晓梅　孙宁　197

对早期高血压患者采取心肺功能康复训练的意义研究 …………………………………………… 孙旭　200

临床实验
相关巨噬细胞对肝癌 SMCC-7721 细胞迁移侵袭的影响及其机制研究 …… 李琳　李建东　高志康　等　203

微生物检验泌尿系统的病原菌结果临床分析 …………………………………………………… 朱艳杰　207

万方数据


