
《中国体育科技》杂志编委会(2019-2022年)

中国体育科技(月：F JJ) CHINA SPORT SCIENCE AND TECHNOLOGY

串画停青黜羧
@Ⅲ臌甄骶脚图⑥匝蓉囹婀鬣皿阐矩)⑥潞

>

6

5¨¨¨¨¨¨

cI、J

nUiii¨¨i

8

j10，iiiiiiiiiii
_¨¨¨¨¨¨¨¨f_、J2ⅢⅢⅢF0¨¨¨¨¨i2、．J¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨^石●旧旧旧旧旧旧旧喝¨¨¨¨¨¨¨¨¨f_、JN¨旧旧旧旧旧旧0

S

iiii0；¨¨¨¨¨¨1=：川川”9

万方数据



目 次

2021年（第 57卷）第 5 期

（2021年 5月 15日出版）

中国体育科技中国体育科技 国家体育总局 主管

国家体育总局体育科学研究所 主办

期刊基本参数：CN11-2284／G8∗ 1959∗ b ∗ 16∗ 96∗ zh∗P∗￥25.00∗ 1800∗ 12∗ 2021-05

ZHONGGUO TIYU KEJI
（月 刊）

丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑

丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑

丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑

丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑
丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑丑

科 技 助 力
备 战 东 京

日本备战第 32届夏季奥运会情势研究 何文捷，王泽峰*（3）

2020年东京体操四国邀请赛分析及

备战第 32届夏季奥运会启示 董建国，何 卫*，陈炜驰，刘 欢（9）

科 技 助 力
群 众 体 育

群众体育参与动力的有效引导机制研究 陆 雯*，惠悲荷，刘伶燕（18）

北京市高中学生体力活动水平与学业成绩的关系

——基于家庭社会经济状况分析 王 敏*，李 娟，何子红，田 慧（28）

内部锚激发与外部锚提示减少大学生久坐时间的

现场实验 王晓庄，石 心，胡巧红，张丽存，蒋瑞格，杜学璟，安晓镜*（35）

科 技 助 力
竞 技 体 育

机能活动训练计划：在地化实践的效果与反思 郑程浩，吴燕丹*，陈潇航（42）

基于Web of Science的“Choking”研究热点演化分析 彭艳芳，任 杰*（52）

足球运动员脚内侧踢球支撑腿肌肉力量和

跳跃能力对球速的影响 傅旭波*，潘德运，余保玲（62）

我国 16岁男子高水平足球运动员高强度有氧耐力

训练特征研究 姜 哲，黄竹杭*，吴 放，李 斌（71）

2019年赛艇世界锦标赛男子双人双桨冠军赛前 6周

训练负荷研究 郑 航，陈小平*，周喆啸，刘嘉俊（78）

体 育 哲 学
社 会 科 学

新中国成立以来我国体育社会组织治理范式转换的进路和特征

——一个基于社会控制理论的分析框架 高 跃，王家宏*（86）

略论民国时期射箭运动的发展及其启示 陈雨石，贠 琰*（92）

万方数据



CONTENTS

CHINA SPORT SCIENCE AND TECHNOLOGY
Vol. 57，No. 5，May，2021

CN11-2284／G8 ∗ 1959 ∗ b ∗ 16 ∗ 96∗ zh∗ P 􀆽 ¥ 25.00 ∗ 1800 ∗ 12 ∗ 2021-05

HE Wenjie，WANG Zefeng*

Research on the Situation of Japan’s Preparations for the 32th Summer Olympic Games 3

DONG Jianguo，HE Wei*，CHEN Weichi，LIU Huan

Analysis of the Friendship and Solidarity Competition in Tokyo in 2020 and Enlightenment

of Preparing for the 32th Summer Olympic Games 9

LU Wen*，HUI Beihe，LIU Lingyan

Research on the Effective Guiding Mechanism of Participation Motivation in Mass Sports 18

WANG Min，LI Juan，HE Zihong，TIAN Hui*

Relationship between Physical Activity and Academic Achievement in High School Students

in Beijing—An Analysis Based on the Family Socioeconomic Status 28

WANG Xiaozhuang，SHI Xin，HU Qiaohong，ZHANG Licun，JIANG Ruige，

DU Xuejing，AN Xiaojing*

Field Experiments on Reducing Sedentary Time of College Students by Internal Anchor

Arousing and External Anchor Prompting 35

ZHENG Chenghao，WU Yandan*，CHEN Xiaohang

The Motor Activity Training Program: Effect and Reflection of Indigenized Practice 42

PENG Yanfang，REN Jie*

Analysis of the Evolution of“Choking”Research Hotspots Based on Web of Science 52

FU Xubo*，PAN Deyun，YU Baoling

Effect of Muscle Strength and Jump Ability of the Supporting Leg on Ball Speed During

Instep Kicks in Footballer 62

JIANG Zhe，HUANG Zhuhang*，WU Fang，LI Bin

Research on the High Intensity Aerobic Endurance Training Characteristic of 16-year-old

Male High-level Football Player in China 71

ZHENG Hang，CHEN Xiaoping*，ZHOU Zhexiao，LIU Jiajun

Study on Six Weeks of Training Load of Men’s Double Sculls Champion Prior to 2019

Rowing World Championships 78

GAO Yue，WANG Jiahong*

The Approach and Characteristics of the Transformation of the Governance Paradigm of

Sports Social Organizations in China Since the Founding of the People’s Republic of China

—An Analytical Framework Based on Social Control Theory 86

CHEN Yushi，YUN Yan*

A General Study on the Development of Archery in Republican China and Its Contemporary

Use for Reference 92

万方数据


