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0趣：-医体融合，预防卒中

≮㈠_|+I： -科学运动，健康生活一

世界卒中日是由世界卒中组织呼吁设立的。为了在全球范围内加强公

众对脑卒中的认识。脑卒中被称为“人类健康的头号杀手”。是一个具有

高患病率、高发病率、高死亡率、高致残率的疾病。但是。卒中完全可以

预防，尤其是发展中国家。需要鼓励健康的生活方式。
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