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世界卫生组织将每年1 1月第三周的周三定为世界慢阻肺日，宗旨是帮助人们

提高对慢阻肺的认识，改善慢阻肺诊断不足和治疗不力的现状。它致力于向那些

可能患有慢阻肺但尚未被诊断出的人们强调：呼吸困难不是伴随衰老而来的不可

避免的一部分，症状可以被改变。它同时向慢阻肺患者传递出一个积极的信息。

有效的治疗可以让慢阻肺患者感觉更好，生活质量更高。
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