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冠心病心力衰竭应用阿托伐他汀钙治疗的 
效果及对患者心功能的影响分析
邢立伟

【摘要】 目的 探讨阿托伐他汀钙治疗冠心病心力衰竭的临床效果及对心功能的影响。方法 80 例 
冠心病心力衰竭患者 , 随机分为对照组和观察组 , 各 40 例。对照组给予传统药物治疗 , 观察组给予传

统药物联合阿托伐他汀钙治疗。比较两组患者临床疗效、心功能改善时间、不良事件发生率及治疗前

后左室射血分数、左室舒张内径。结果 观察组总有效率 97.50% 高于对照组的 75.00%, 差异有统计学
意义 (P<0.05)。治疗前 , 两组左室射血分数、左室舒张内径比较差异无统计学意义 (P>0.05) ；治疗后 , 
观察组左室射血分数、左室舒张内径优于对照组 , 差异有统计学意义 (P<0.05)。观察组心功能改善时间
(3.21±1.41)d 短于对照组的 (4.42±2.55)d, 差异有统计学意义 (P<0.05)。观察组不良事件发生率与对照组
比较 , 差异无统计学意义 (P>0.05)。结论 传统药物联合阿托伐他汀钙治疗冠心病心力衰竭的疗效确切 , 
可有效改善心功能和临床症状 , 对预后有益 , 值得推广应用。

【关键词】 冠心病；心力衰竭；阿托伐他汀钙；心功能
DOI ：10.14164/j.cnki.cn11-5581/r.2019.04.001

Analysis of effect of atorvastatin calcium in the treatment of patients with coronary heart disease and 
heart failure and its influence on cardiac function   XING Li-wei. Department of Internal Medicine, Beijing 
Changping District Maternal and Child Health Hospital, Beijing 102200, China
【Abstract】 Objective   To discuss the clinical effect of atorvastatin calcium in the treatment of patients 

with coronary heart disease and heart failure and its influence on cardiac function. Methods   A total of 80 patients 
with coronary heart disease and heart failure were randomly divided into control group and observation group, 

with 40 cases in each group. The control group received traditional drugs, and the observation group received 

traditional drug combined with atorvastatin calcium. Comparison were made on clinical efficacy, improvement 

time of cardiac function, incidence of adverse events, left ventricular ejection fraction and left ventricular diastolic 

diameter before and after treatment between the two groups. Results   The observation group had higher total 
effective rate as 97.50% than 75.00% in the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). 
Before treatment, both groups had no statistically significant difference in left ventricular ejection fraction and 

left ventricular diastolic diameter (P>0.05). After treatment, the observation group had better left ventricular 
ejection fraction and left ventricular diastolic diameter than the control group, and their difference was statistically 

significant (P<0.05). The observation group had shorter improvement time of cardiac function as (3.21±1.41) d 
than (4.42±2.55) d in the control group, and the difference was statistically significant (P<0.05). The observation 
group had no statistically significant difference in incidence of adverse events (P>0.05). Conclusion   Combination 
of traditional medicine and atorvastatin calcium in the treatment of coronary heart disease heart failure is effective, 

and can effectively improve cardiac function and clinical symptoms. It is beneficial to prognosis and is worthy of 

promotion and application.

【Key words】 Coronary heart disease; Heart failure; Atorvastatin calcium; Cardiac function

作者单位：102200 北京市昌平区妇幼保健院内科

冠心病是一种常见的心血管疾病 , 老龄化社会的到来导

致该种疾病发病率逐渐增加［1］, 其发生和冠状动脉狭窄不利

于血流通畅流通、心肌供血不足、长期心力衰竭等有关 , 危

及患者生命。冠心病患者通常有不同程度的心功能不全 , 但

早期心功能不全通常缺乏明显的症状 , 血流动力学或超声心

动图观察到异常［1］。在临床治疗中 , 利尿剂、血管紧张素转

换酶抑制剂等有一定作用 , 但无法很好改善心功能［1, 2］。本

研究分析了冠心病心力衰竭患者应用阿托伐他汀钙治疗的临

床效果及对心功能的改善情况 , 现报告如下。

1 资料与方法
1. 1 一般资料 选取 2013 年 1 月 ~2018 年 1 月本院收治
的 80 例冠心病心力衰竭患者 , 随机分为观察组和对照组 , 各

40 例。观察组年龄 42~72 岁 , 平均年龄 (65.67±3.11) 岁；

男 16 例 , 女 24 例；冠心病发病时间 1~21 年 , 平均发病时间

(12.11±3.43) 年；其中心功能Ⅱ级 19 例 , Ⅲ级 21 例。对照

组年龄42~71岁 , 平均年龄(65.23±2.55)岁；男17例 , 女23例；

冠心病发病时间 1~21 年 , 平均发病时间 (12.23±3.41) 年；心

功能Ⅱ级 20 例 , Ⅲ级 20 例。两组患者一般资料比较差异无

万方数据



·238· 中国现代药物应用2019年2月第13卷第4期 Chin J Mod Drug Appl, Feb 2019, Vol. 13, No. 4

3 讨论
3. 1 微生物检验标本不合格原因 通过对 2016 年 6 月 ~ 
2018 年 6 月期间在本院接受治疗的 300 例微生物检验不合
格的标本进行回顾性分析 , 总结并记录其不合格的原因 , 结
果显示：①取样操作失误：在对患者标本采集的过程中 , 操
作不规范 , 采集的标本质量不合格 , 进而导致微生物检验不
合格。②标本污染：标本采集完成后 , 运输或保存不合格 , 
标本被污染 , 滋生了其他微生物 , 当进行微生物检验时 , 检
验结果不合格[3, 4]。③送检不及时：标本采集后 , 过久的存放 , 
送检不及时 , 标本产生污染或其他变化 , 最终导致检验不合
格[5, 6]。④条码错误：条码标记错误 , 使得检验标本不合格。
⑤采血量不足：医护人员对患者血液标本采集过程中 , 采集
血量太少导致检验不合格。
3. 2 质量控制对策 ①提高操作人员专业技能：根据上文
的原因分析可以看出 , 操作失误是导致微生物检验标本不合
格的最主要原因 , 同时条码错误、采血量不足这两个原因也
与操作人员的专业技能有关 , 因此提高操作人员专业技能是
提高合格率的最好方法[7-9]。院方可以组织操作人员定期进
行培训 , 并定期对操作人员的专业技能进行考核。②合理规
划检验过程 , 提高送检工作效率：送检不及时也是导致检验
标本不合格的主要原因之一 , 对此 , 院方应对检验过程进行
优化 , 确保送检及时。③做好消毒灭菌工作 , 减少标本污染
率：标本受到污染也是导致检验标本不合格的原因之一 , 对
此 , 院方应做好消毒灭菌工作 , 减少标本受到污染的几率。
首先应注意对标本的保存 , 其次应注意对相关采样、培养工
具的消毒灭菌 , 还应保证操作环境的无菌性 , 最后 , 操作人
员在进行相应工作时 , 应穿戴无菌服、口罩、无菌手套等 , 
确保整个检验工作的无毒无菌[10-14]。

综上所述 , 对微生物检验标本不合格的原因进行分析 , 

不仅可以帮助相应质量控制对策的制定 , 而且可以有效提高

微生物标本检验工作的效率 , 值得推广。
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表 2 微生物检验标本不合格原因分析 (n, %)
标本类型 例数 原因 例数 占比
血液标本 48 标本污染 17 35.4

采血量不足 31 64.6
尿液标本 93 操作失误 58 62.4

标本污染 35 37.6
无菌体液标本 15 操作失误 10 66.7

标本污染 5 33.3
分泌物标本 30 标本污染 20 66.7

送检不及时 10 33.3
痰液标本 114 操作失误 46 40.4

标本污染 34 29.8
条码错误 14 12.3
送检不及时 20 17.5
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