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对大多数患者，推荐剂量为50毫克，在性活动前约1小时按需服用；但在性活动前O．5～4小时内

的任何时候服用均可。基于药效和耐受性，剂量可增加至100毫克(最大推荐剂量)或降低至2 5毫

克。每日最多服用1次。在没有性刺激时，推荐剂量的西地那非不起作用。

由于已知的本品对一氧化氮／cGM P途径的作用(见【药理毒理】)，西地那非可增强硝酸酯的

降压作用。故服用任何剂型硝酸酯的患者，无论是规律服用或间断服用，均为禁忌症。

患者服用西地那非后，何时可以安全地服用硝酸酯类药物(如需要)目前尚不清楚。尽管服药24

小时后的西地那非血药浓度远远低于峰浓度，但尚不了解此时是否可以安全地服用硝酸酯类药物。

(见【药物相互作用】)

已知对本品中任何成份过敏的患者禁用。
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