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08／月历
六月，我国绝大多数地

区进入夏季，长江中下游地

区则遭遇梅雨季节，雨天天

数明显增加这一季节不仅

适宜肠道致病菌生长繁殖，

也适合霉菌生长，人们应注

意预防肠道传染病、集体性

食物中毒。

天气阴雨潮湿，花生仁、

玉米等食品容易发霉变质。因

此，在梅雨季节来到之前食

品要晒一晒，然后存放在罐、

甏中，做好防霉工作。，已经

霉变食品切勿进食

22热议跳槽那些事儿

怀揣一个更大梦想，希望迈向一个更高平台，这并非坏事。

但跳槽是一门学问，也是一种策略，包含为什么“走”、什么

是“高”、怎么“走”、以及“走”了以后怎么办等一系列问题。

P23专业对口，还是兴趣对口／P27职业性格测试

P28闪辞／P31个性与能力的PK／P32离职面谈

曩鬻； ¨¨

46特别策划致我们随处可见的过敏
在过敏性皮肤病之外，过敏性结膜炎、过敏性鼻炎及过敏性

哮喘等也同样是春夏之交的易发疾病。应对过敏，治疗得当

只是亡羊补牢，积极查验过敏原、并把预防做到细处才是王道。

P47春天，你的眼睛红了吗／

P49结伴而行：过敏性鼻炎与哮喘／P53预防重于治疗

34课堂

手绘POP字体装饰

POP主题提炼法

药学服务标准化

40药店人

七旬店长利刃犹锋

42门店

异形门店巧设计

“榜样店
洛阳百家好一生医药健康城

54保健

当流感与禽类齐飞

那些年我们不够熟悉的眼药

59诊疗

解决舒张“大鸭梨”

重新认识免疫力

62药师锦囊

非洛地平缓释片还有(Ⅱ)

疫苗预防接种知多少

避孕药的“额外”功效

65营养

合理营养备战中高考

常虽示葶拶濑
68慢病管理

糖尿病会员如何信任你

开发糖尿病会员

72器械

小小护具保健康
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