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七月是全年温度最高、

阳气最盛的时节，由于天气

炎热，人易感到心烦不安、

疲倦乏力，因此要特别注意

自我养护和锻炼，确保心脏

阳气旺盛。对有心脑血管疾

病的人来说．要保证充足的

睡眠，并加强室内通风，尤

其在闷热的天气中要注意使

用物理降温
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在铺天盖地的广告面前，钙似乎显得比一日三餐还要重要，

这是真的吗?要想知道钙这一常量元素在众多营养素里的位

置，就要从其生理功能和相关疾病来一一说起。
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