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本月仍要做好防暑降温

措施，注意及时补充水分．

不要等口渴才去喝水。保证

充足睡眠．因为休息不好会

导致血压升高而发病，患有

高血压者尤其应注意。人们

还应多吃舍钾、钙丰富的新

鲜蔬菜水果及豆类制品。增

加鱼类等含蛋白质丰富且含

脂肪较低的食物。

一个尴尬又难以回避的现象是，企业做得越大，盈利门店增多，

亏损门店也增多，“扭亏”成为企业为保持健康、持续发展必

须解决的一项难点课题。

P1 7扭亏系统／P18扭亏店长的故事
P19关还是养

44特别簧划 ■湿保卫战

夏至，即将进入一年最热的伏天。伏者，潜也。夏季太阳射

到地面之热，经秋降入土下，经冬藏于土下水中，经春升出

地面，经夏浮于地面之天空。“火在水下则生气，火在水上则

生湿。”

P45亦正亦邪话湿气／P47暑湿二症

P49祛湿那些药

22课堂

手绘POP排版布局

店员接待话术

越分类，越清晰

四招打造专业药店

分享，成就更好的自己

34活动

“红男绿女”广州六强诞生记

36药店人

大别山中采药人

38榜样店

纪药师·民众大药房

40一店一繁

非药品的宽度与深度

52保健

这颗容易受伤的肝脏

眼药抑菌毋须惧

天上掉下个“病妹妹”

怒由肝起，烦从火生

“面子”难堪

60诊疗

罗红霉素PK阿奇霉素

62药师锦囊

中西药复方制剂的玄机

云南白药为何忌食蚕豆

亦潮亦雅花草茶

你问我答

68营养

少即是多——再看微量元素

70慢病管理

搭建糖尿病专业技能服务体系

短中长效胰岛素用法

74器械

呼吸机：患者的第二肺
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76药妆

了解面膜

——为肌肤做好加减法

78中医药

航天员为何吃羊肉

鲜草之冠话石斛

理疗：多元化的新诱惑

夏日健康私语

86我秀

快乐“驴友”

88招数

开出几张“便民方”

90所感

我的业绩我做主

药·人·品

92心窗

心灵区间

——给未来一个机会

94连载

黑猫

96吐槽

同仁堂科技 藿香系列

千金药业 妇科千金片

达因药业 伊可新

中国药店 第九届金牌评选

鱼跃医疗 店员评选

紫竹药业 朴佳美

昆明中药厂 形象

中国药店 999红男绿女K歌大赛

源安堂药业 肤阴洁

华润三九医药正天丸
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