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淡季之旅。高温持续时间长的城市，销售淡季甚至延长到初 51店长手记

秋。炎热天气下，人们不愿出门，药店客流下降、销售下滑。 三招拿下刺儿头

压力之下，药店开始施展各式招术，以期安全走过淡季。 新店长搞掂“老油条”

P25淡季常态化／P27竹林攻心计
P30夏季促销原理

髓特别策划 只要空调不要囊
空调病既可以是感冒或呼吸道感染这样明确的疾病，也可以

仅仅是一种亚健康状态，这种亚健康状态会表现出容易感冒、

头昏、耳鸣、精神不振等诸多不适症状，但又往往没有异常

的临床检验指标。

P59空调里的医学观／P60圣人避风，如避矢石
P61 药店，来一个“空调节”

65 保健

冬病夏洽三伏贴

66 诊疗

这个夏季不“眼红”

脱发的西医解读

72 药师锦囊

痛经用药宜忌

点兵胰岛素促泌剂

76 营养

维C和它的伙伴们(上)

脂肪家够萌|勺“反派”

读懂营养成分表

80 慢瘸管理

会员权益知多少
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82 药妆

去角质

——剥掉肌肤的“蛋壳”

按生理周期减肥

85 中医药

多效茯苓

圣人之草雪莲花

88 我秀

如果“爱”

90 招数

药店防损实例

91 心窗

我有一个梦想

92 所感

我的一天

94 连载

黑猫

96 吐槽
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