
SSNl 000—671 0

CNl 1—1298／R

CHlNESE JOURNAL OF SPORTS MEDICINE
2013年第32卷第8期 ■中国科技核心期刊

volume 32 Number 8 2013 ■http：／／www．cjsm．org．cn

删㈣㈣⋯裥√
Cllina Sports Science Society

斟㈣
万方数据



中国运动医学杂志
CHINESE JOURNAL OF SPORTS MEDICINE

月刊 1982年9月创刊第32卷第8期 2013年8月25日出版

主管

国家体育总局

主办

中国体育科学学会

编辑出版

国家体育总局运动医学研究所

《中国运动医学杂志》编辑部

北京体育馆路4号西门100061

电话：010—67192754；010一67116611—405

传真：010一67192754

Email：ydyx@chinajoumal．net．cn

主编

李国平

编辑部主任

钱金华

广告经营许可证号

京崇工商广字第0069号

印 刷

河北省廊坊市印刷厂

发行

国内：北京市报刊发行局

国际：中国国际图书贸易总公司

(北京399信箱，100044)

代号：M709

订购

全国各地邮局订阅 邮发代号：82—77

邮购

《中国运动医学杂志》编辑部

北京体育馆路4号西门100061

电话：010—67192754；010—67116611—405

传真：010—67192754

Email：yd)r】【@chinajoumal．net．cn

定价

每期15．00元，全年180．00元

中国标准连续出版物

ISSNlooO一6710

CNll—1298，R

2013年版权归中国体育科学学会所有

除非特别声明，本刊刊出的所有文章不代表

中国体育科学学会和本刊编委会的观点

本刊如有印装质量问题，请向编辑部调换。

目次

·应用研究·

从核呼吸因子基因多态性位点中筛选预测优秀耐力运动员的

分子标记

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯何子红胡扬李燕春等(671)

屈髋屈膝90度前抽屉试验的临床有效性分析

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯赵峰敖英芳刘晓鹏等(677)

踝关节镜下切除滑膜组织150例临床病理特点

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯高士基陈文庆郭秦炜等(683)

跟距骨桥切除术初步疗效分析

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯郭秦炜荆立忠焦晨等(686)

某特种部队新兵训练损伤与人体测量特征指标的相关研究

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王利群孙磊刘永强等(691)

本体感觉测试的敏感性角度指标选取研究

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李玉周胡英琪李国平(696)

·运动心理学研究·

成年人身体活动变化阶段与健康变量的关系：

对FIT模型理论的检验

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯段艳平韦晓娜张茹等(702)

积极和消极虚拟环境对大学生情绪的影响

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯杨勇涛张忠秋林玲(708)

焦点解决短期心理咨询结合书法治疗干预教练员

心理疲劳个案分析

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯赵国明魏柳青李坤(715)

万方数据



·科研报道与临床总结·

上海市儿童青少年运动员反应时、协调性、灵敏度的年龄特征⋯⋯⋯⋯蔡广沈勋章许汪宇等(723)

体外冲击波治疗运动员股骨大转子滑囊炎临床观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯包信通(728)

跳绳运动对偏颇质女大学生体质的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯黄忠兴(730)

·研究进展·

骨骼肌卫星细胞“衰老”的分子机制及运动对其影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王海燕陈涛丁树哲(732)

表观遗传与肥胖及运动干预研究进展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯孙婧周晓勐禹雪等(737)

大强度间歇运动在肥胖症及其相关慢性病干预中的应用研究进展

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯沈友青宋涛庞秋等(741)

能量控制与运动单独或联合作用对中老年肥胖人群瘦体重影响的描述性文献分析

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李军汉蒋健保(749)

·作者·读者·编者·

中国科学引文数据库(CSCD)来源期刊收录证书

稿约⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(759)

名誉主编

主 编

副 主编

编 委

《中国运动医学杂志》第六届编委会

曲绵域杨天乐

李国平

田 野 敖英芳 谢敏豪 虞亚明

(以姓氏笔画为序)

丁树哲 于长隆 马 云 马 建 王满宜 王予彬 史小才 艾 华 冯美云

冯连世 冯 华 刘玉杰 刘 宇 闫汝蕴 乔德才 伊木清 孙学川 苏全生

杨则宜 李之俊 李可基 李岳生 李 捷 李建军 李方祥 励建安 吴 毅

余家阔 张世明 张 勇 陈世益 陈启明 陈佩杰 陈家旭 林文瞍 周志宏

周 石 郑 刚 胡 扬 郝卫亚 秦 岭 钱金华 徐友宣 徐晓阳 常 芸

’梁俊甫 葛新发 傅 力 滕学仁

责任编辑 肖明珠 杨 杨 周未艾 王启荣

英文审校 高崇玄 詹 晖

编辑部主任钱金华

万方数据



CHINESE JOURNAL OF SPORTS MEDICINE

Montllly Es切bhshed ill September 1982 Volume 32，Number 8 August 25，2013

胁po璐ibk InstitIl6蚰

(：毛neml Administration of Sport of China

Sponsor

China Spons Science society

Editing柚d PIlblishing

Editorial Board of Chinese Joumal of

Sports Medicine

West Gate，4 TiyuguarI Road，Beijing，

China 100061

Tel：+86一lO一67192754．671 1661 1—405

Fax：+86—10—67192754

Email：ydyx@chinajoumal．net．cn

Chief Editor

“Guoping

M柚agi呜Ⅸrector

Qian JiIlIlua

PrinHng

Langfang Printing Plant

oven沁as DistribIItion

China Intemational Book Trading

Corporation

P．O．Box 399．Beijing 100044，China

Code No．M709

Mail—order

Editorial Board．

Chinese Joumal of Spons Medicine

West Gate，4 Tiyugu帅Road，Beijing，

China 100061

Tel：+86—10—67192754．671 166l 1—405

Fax：+86—10—67192754

Email：yd)r)【@chinajoumal．net．cn

CSSN

ISSNl000—6710

CNl 1—1298，R

Cop徊gl一2013 by岫
China Sports sde眦S0cie够

All articles published repIesent the opinions

of the author，do not renect the omcial p01icy

of the China Sports Science Society or the Ed-

itorial Board，uIlless this is cleady specified

CONTENTS IN BRlEF

APPLIED RESEARCH

The A鼹ocia6佃of SNPs in Nuclear I她pimtory Factor

Genes丽th恤e Moleclllar Make璐Of EUte

Endurance AUlletes

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯肌ZiI}lo凡g，日“y咄，Li ya聊^M见，e￡以(671)

Emcient A瑚【lysis of Anterior Dmwer Test at如。Fle】|【ion of

IIip and Knee Joint

⋯⋯⋯⋯⋯历∞屁凡g，Ao yi咖，￡iu Xi唧eng，e￡以(677)

CliIlical Pathological Characteristics of AIIue Joint Syno、ritis

Tis蚰骼：Analysis of 150 Ca鼬s

⋯⋯⋯⋯⋯⋯G∞鼽玎i，现en形e叼i凡g，G∞Qin删ei，ef以(683)

Clinical Outcome of Re∞ction of Talocal啪eal CoaUtio璐

⋯⋯⋯⋯⋯⋯G∞Q跏．埘ei，五昭L如^o愕，五0D Cf比n，et以．(686)

Correlation of Anthmpometric Characteristics to Mmtary

Traj疵喀埘ury in RecrIlits from a Special Force Corps

⋯⋯⋯⋯⋯⋯形咄L幻“n，S“n Lei，Liu yo，螂i吣，e￡以．(691)

Sdection of Sensitive Angle f．or Proprioception Test

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯￡i】，淞^ou，日M yi嘲i，￡i G唧打皤(696)

SPORTS PSYCHOLOGY

The Rela廿。璐mp between Physi∞l Ac廿、，ity Change of Stages

and Health Variabl鹪in CKne∞AdIllts：Ve—fication of the

⋯⋯⋯⋯⋯⋯D蝴yn印跏g，形ei Xi∞M，刀沈昭Ru，ef以(702)

万方数据



Em赋of Posi廿ve柚d Ne驴廿ve virtllm En、，im砌ents蚰也e Em060n of CoUege Students

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯l，嗍yo，留∞，历nng劢o，堵．giu，Li凡￡ing(708)
A Ca∞Study：Tnating M蛐tal Fatig呲of a Coach by Sol删on_‰吣ed Brief Cou璐eHng

Combined稍th C棚g咫phy Thempy

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯屁00 G∞ming，形ei￡咖ing，￡i KM凡(715)

万方数据


