
SSNl 000—671 0

CNl 1—1298／R



中国运动医学杂志
CHINESE JOURNAL OF SPORTS MEDICINE

月刊 1982年9月创刊第35卷第10期 2016年10月25日出版

主管

国家体育总局

主 办

中国体育科学学会

编辑出版

国家体育总局运动医学研究所

《中国运动医学杂志》编辑部

北京体育馆路4号西门10006l

电话：010—67192754，67192756

Email：cjsm@vip．163．com

ydyx@chinajoumal-net．cn

主编

李国平

编辑部主任

钱金华

广告经营许可证号

京东工商广字第805l号

印 刷

河北省廊坊市百花印刷有限公司

发行

国内：北京市报刊发行局

国际：中国国际图书贸易总公司

(北京399信箱，100044)

代号：M709

订购

全国各地邮局订阅 邮发代号：82—77

邮购

《中国运动医学杂志》编辑部

北京体育馆路4号西门10006l

电话：0lO一67192754，67192756

Email：cjsm@vip．163．com

ydyx@chinajoumal．net．cn

定价

每期18．00元．全年216．oo元

中国标准连续出版物

ISSNl000—6710

CNll一1298，It

加16年版权归中国体育科学学会所有

除非特别声明，本刊刊出的所有文章不代表

中国体育科学学会和本刊编委会的观点

本刊如有印装质量问题．请向编辑部调换。

目次

·基础研究·

抗阻运动对大鼠大脑皮质和海马组织P13l(／Akt信号通路的影响

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯房国梁田野赵杰修等(901)

大鼠一次性下坡跑运动后FNDC5和Irisin水平变化特点

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯于涛李鹏飞房国梁等(908)

低氧调控大鼠运动性肌损伤的特征MicmRNA表达

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯徐玉明曹建民陈玉平等(913)

大鼠纹状体内部结构特征的研究⋯⋯⋯⋯⋯李萍李延海(921)

·应用研究·

髁间窝外侧壁后软骨缘顶点在评估前交叉韧带股骨骨道位置中的

临床应用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯马勇王海军蒋艳芳等(925)

12～14岁少年体力活动、心肺耐力与肥胖三者关系

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李晓彤李新王艳等(930)

·运动心理学研究·

急性中等强度有氧运动对大学生抑制能力影响的研究

——来自行为学与生理学的依据

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯朱风书周成林(940)

·兴奋剂检测研究·

人尿中6种利尿剂的液相色谱一串联质谱联用检测方法研究

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯赵君董颖张丽娟等(947)

·科研报道·

优秀男子青少年游泳运动员高原训练的血液指标变化

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯武铁男范越方子龙等(952)



·专论·

The Pmmotion and Practice of Physical Activity in the United States

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯“Changqing，Steven N．Blair，Xiong Kaiyu(957)

·研究进展·

骨骼肌线粒体蛋白输入机制的运动适应性研究进展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张嫒丁树哲(966)

不同运动形式对脂联素影响的研究进展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张珊傅力(972)

ERR仅一的能量代谢调节作用及其与HIF、运动关系研究进展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯姬卫秀张缨(977)

光遗传技术及其在基底神经节运动调控中的应用研究进展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯宋茹刘晓莉乔德才(981)

肩周炎疼痛机制研究进展⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯何勇刘威王大明等(987)

·作者·读者·编者·

《中国运动医学杂志》编辑部重要声明⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(920)

稿约⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(991)

—驴硒坳痧驴、驴，驴—驴痧驴、驴，驴驴驴驴硒坳驴qh移、驴移痧、驴痧护埘坳，驴—驴痧痧电坳痧硒K移、驴、勿吲务硒卜彩、驴、驴、《尹啕



CHINESE JOURNAL OF SPORTS MEDICINE

Monthly Established in September 1982 V01ume 35，Number 10 0ct．25，2016

ResponsmIe IIIstitIl60n

General AdministIation of Sport of China

SponsOr

China Sports Science Society

Em咖g and PIlbIi蛐ng
Editorial Board of Chinese Joumal of

SDorts Medicine

West Gate，4 Tiyuguan Road，Beijing，

China 100061

Tel：+86一10—67192754．010—67192756

Fax：+86—10—67192754

Email：ydyx@chinajoumal．net．cn

Chief Editor

Li Gu叩ing

M粕嚼ng Dinctor

Qian JiIlhua

Printi卫Ig

hn出ng％ming Plant

Overs蚀s Distribu60n

China Intemational B00k Tmding

Corporation

P．0．Box 399．Beijing 100044，China

Code No．M709

Mail—order

Editorial Board．

Chinese Joumal of Sports Medicine

West Gate，4 Tiyuguan Road，Beijing，

China 100061

Tel：+86—10—67192754．010—67192756

Fax：+86一10—67192754

Email：ydyx@chinajoumal．net．cn

CSSN

ISSN 1000—67 10

CNll一1298／R

Copyright@2016 by the

Cm衄Sports sde眦e Sodety

All articles published represent the opinions

of the author，do not renect the omcial policy

ofthe China Sports Science Society or the Ed—

itorial Board，unless this is cleady specified

CONTENTS IN BRIEF

BASIC RESEARCH

The E骶cts of Resistan∞Exerci鼹s on P13l【，Akt Pathway in the

Ce阳bral Cortex锄d埘ppocamp邺of Rats

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯屁喈G∞fi嘴死帆‰，劢∞此戈沁et以(901)
Changes of FNDC5 and Irisin Levelin Rats FoUowing a Single

Bout of DowIlllm RlmIling

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯yM‰，￡i Pe，舻i，屁昭G∞fi嘴e￡以(908)
The Specmc MicroRNA Exp阳ssi蚰I曲眦nced by Hyp0函a of

Exercis鹤一ind眦ed Mu∞le Damage lhtS

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯Xu yum锄苗C∞五∞min，C^en y印i，玛e￡以(913)

Research on Interml StructIlre Characteristics of Rats’St—at哪

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯￡i只n岛￡i y帆^面(921)

APPLlED RESEARCH

The Ible of山e Ap既of the D∞p Cartilage in Asse蟠ing Femoral

T咖eI POsitiOn for AnteriOr Cruciate Ligament Reco璐tr呲tion

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯讹yo够形哪日耐Mn，五嘴y哦细玛et以(925)
RIj鼹盯ch on the Relat沁璐Mp锄ong PhysicaI ActiVity，

Carmorespi咫tory Fit耻髂and obesity in Adolescents Between

12 and 14⋯⋯⋯⋯⋯⋯￡i Xi∞￡o，喝￡i xi啊形珊培l，帆，e￡以(930)

SPORTS PSYCHOLOGY

Ea№ts of Acute and Mode豫te—inte商略Aerobic Exercises咖

InKbi铀g A砌ty of CoⅡege StIments：E订de眦e nmm Beha订or

粕d Physiolo斟⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯历u屁咿hu，劢oM Che蟛in(940)

DOPlNG CONTROL

Development粕d Valid硝加of a LC—Ms，MS Method for the

Detecti伽of Si】|【Diureti俗in H删man Urine

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯觋∞如n，Dong l，i够历彻g三驴z脚，ef以(947)



广告

北京三捷公司主营进口康复理疗设备和运动生

物力学设备．是日本oG、比利时GYMNAuNIPHY．

意大利LEVEL、俄罗斯MedTeCo、美国AMT|．英国

VIcoN、美国DJo、法国THuAsNE等公司产品中国

总代理。为国内千余家医疗机构．高等院校和科

研机构提供了国际先进设备，协助用户制定康复

中心建设规划、引进专业人才和开展国内外研修

交流。
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