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防锁骨移位、短缩畸形等并发症，提高康复效果。

同时，嘱咐患儿尽量减少左右摆移躯体，以减轻疼

痛，增加舒适度。患儿行走站立时，尽量保持抬头

挺胸、提肩、两臂后伸姿势，防止骨折端发生旋转移

位。

锁骨骨折后&周内患儿有疼痛表现。护士指导

家长学会观察患儿，尤其是婴幼儿的疼痛变化。婴

幼儿由于认知和表达能力不足，无法准确描述疼痛

水平，自我评估受到限制［'］。()*+,-./等［0］的研究

表明，父母可以通过观察患儿日常行为，如饮食、睡

眠及玩耍等的改变来评估疼痛。家长应根据患儿

的情况，遵医嘱给予止痛药，还可以通过陪患儿做

游戏、讲故事、适当看电视等活动分散孩子的注意

力，减轻疼痛的感受。家长与患儿沟通过程中多采

用肢体安慰语言，如抱一抱、抚摸等亲密行为，使患

儿感到温暖和关爱，消除恐惧［$］。

#12 康复锻炼

患儿锁骨骨折固定后因害怕疼痛不敢活动，家

长因担心骨折端再移位而限制患儿活动，这种情况

不仅会延缓愈合，使肿胀不易消退，还会使肩关节

周围的软组织粘连而形成肩周炎。因此，护士通过

微信向家长耐心解释功能锻炼的重要性，讲解功能

锻炼方法。微信群中其他患儿家长介绍患儿居家

护理经验，鼓励新进微信群的家长尽快掌握患儿功

能锻炼的方法，以协助患儿进行功能锻炼。

康复锻炼应适度、适时、循序渐进，逐渐加大活

动量。早期让患儿做双手握拳动作及肘、腕关节屈

伸活动，但禁忌行肩前驱内收等动作。&周后，协助

患儿行肩关节功能锻炼，增加血液循环，消除或减

轻肿胀，防止关节僵硬，防止肌肉萎缩，促进肩关节

的功能恢复。

综上所述，小儿锁骨骨折在门诊较为常见，锁

骨骨折复位固定后，患儿要在家中进行康复和功能

锻炼，因此患儿家居护理非常重要，而家长在患儿

康复过程中又起到至关重要的作用。我院通过微

信群的方式，实现了医院与家庭的无缝隙延续护

理，使患儿家长足不出户即可获得患儿康复知识，

以微信平台交流体会和心得，解决家居护理中的难

点，正确实施护理，协助患儿进行功能锻炼，促使患

儿锁骨骨折复位不仅达到功能复位，而且达到双侧

锁骨外观对称愈合的目的。
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