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山西医科大学第二医院风湿免疫科隶属于山西医科大学．承担着医疗、教学和科研

三项任务。1990年在山西省率先成立．1999年被山西省卫生厅授予山西省特色学科，

2000年被山西省卫生厅授予山西省科技创新科室。1993年成为山西医科大学第二医院

临床硕士点．培养硕士87名．2004年成为山西医科大学第二医院临床博士点。已培养

博士10名．2009年成为博士后流动站。本学科设有专家门诊、普通门诊．门诊量由

1996年的679人次增加到2011年的3万余人次。病房开设床位50余张。拥有国内一流

的临床免疫实验室和先进的仪器设备，能够为临床诊断提供准确的检验指标。具备了开

展临床基础研究的能力。

本学科在风湿性疾病的常见病、疑难病和急危重症的诊断和治疗方面有丰富的临床

经验，具有国内外独特的治疗方法和良好的治疗效果。常见的疾病有类风湿关节炎、系

统性红斑狼疮、多发性肌炎／皮肌炎、干燥综合征、硬皮病、白塞病、韦格纳肉芽肿

病、幼年关节炎、风湿性多肌痛、强直性脊柱炎、银屑病关节炎、炎性肠病关节炎、痛

风及其他疾病。针对类风湿关节炎．尤其是难治性类风湿关节炎和系统性红斑狼疮．我们

倡导的治疗理念是周期联合治疗．即依据细胞周期动力学原理，在甲氨蝶呤等药基础上

周期联合环磷酰胺间歇给药治疗类风湿关节炎，长春新碱联合环磷酰胺治疗系统性红斑

狼疮等风湿性疾病的新理念和新方法。

“周期联合．免疫调节”，这一新思路、新方法提高了疗效．降低了不良反应。克

服了耐药性．价格低廉，达到了“高收益、低风险”的目的。同时，周期联合治疗与个

性化治疗相结合．针对不同的患者和病情选择用药，减少了患者痛苦，改善了患者的生

活质量，使数以万计被风湿病困扰的患者得以新生。该方法价格低廉，适合我国国情，

造福了广大风湿病患者，具有良好的社会效益。这种新理念新方法经国内权威专家委
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