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·专家笔谈·

瘢痕名词源流及规范

@马毳毳，王娟，赵波，马振友，马慧群

马振友，大学学历，马振友皮肤病研究所所长，主任医师。世界中医药学会联

合会皮肤科专业委员会理事，陕西省中医药开发研究会皮肤病研究分会副主任委

员。从事中国皮肤科史学、国际皮肤病分类编码与病案管理、皮肤药学研究和皮

肤美容化妆品研究与教学。举办十多次全国皮肤美容化妆品制剂学习班，学员达

4000余人次。主编《中国皮肤科学史》等15部著作和《皮肤性病图谱》cD 3辑。

[内容简介] 瘢痕名词历史悠久，包含中西病名数十种，例如瘢、瘢

痕、瘢痕疙瘩、瘢痕突出、瘢痕不灭、疤、黄瓜痈等。目前

瘢、瘢痕、瘢痕疙瘩为国际及国家标准名词，蟹足肿和瘢

痕疙瘩为国家中医标准名词。以疤命名的名词自古以

来就是俗称，非医学规范名词。

瘢痕疙瘩09邂t'ft-学及相关基因研究最新进展

@曲乐，何春涤

何春涤教授，主任医师，博士生导师，中国医科大学附属第一医院皮肤病与性

病学教研室主任、卫生部免疫皮肤病学重点实验室副主任、中国医科大学皮肤病

学与皮肤美容学研究所副所长；亚洲皮肤科学会理事；《中国皮肤性病学杂志》等

杂志编委。卫生部优秀人才、辽宁省高等学校创新团队带头人、辽宁省优秀青年

骨干教师，入选辽宁省新世纪“百千万人才工程”百人层次。发表学术论文137

篇，主编或参编专著及教材8部。研究方向为皮肤病的免疫生物学、免疫病理学

及遗传学。对皮肤肿瘤、病理性瘢痕、痤疮、病毒性皮肤病、性传播疾病，及部分皮

肤科疑难重症的诊治有较丰富的经验。

[内容简介] 遗传因素可能在瘢痕疙瘩的发病中起一定作用，与

p53，Fas，c-myc，c—fos，ras等凋亡相关基因关系密切。

不同的人种，发病率不一致。10～30岁青壮年多发，男

女发病相当，好发于胸骨前、四肢、耳廓等部位。目前

认为瘢痕疙瘩为常染色体显性遗传，但并非简单的孟

德尔式单基因遗传，而是倾向于多基因遗传。
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瘢痕疙瘩的成因及研究新进展

@金哲虎

金哲虎教授，医学博士，主任医师，博士生导师。吉林省省管高级专家，享受

国务院特殊津贴专家，“全国五一劳动奖章”获得者。延边大学医学部部长(兼)，

延边大学临床学院、延边大学附属医院(延边医院)院长兼党委书记，延边大学皮

肤性病研究所所长，吉林省皮肤性病重点实验室主任，中华医学会皮肤性病学分

会瘢痕疙瘩／增生性瘢痕疾病研究中心首席专家，国家级皮肤医疗美容示范培育

基地主任。国家卫生计生委大型医院巡查组核心专家，国家自然科学基金评审专

家，吉林省医院评审首席专家和医院评审组组长。

[内容简介] 瘢痕疙瘩在一定程度上具有肿瘤的特性，以较多的胶原

沉积为特征，可进行性地浸润到未受损伤的真皮，与正

常皮肤无明确的分界线，呈浸润性生长，有相当高的复

发率，但不具有肿瘤的异型性及转移性。其形成受基

因、细胞因子、免疫等多种因素的影响。一般采用几种

方法联合运用，综合治疗，但未获满意疗效。

瘢痕的临床类型及治疗进展

@周俊，马慧群

马慧群教授，研究员，医学博士。西安交通大学医学院第二附属医院期刊社

社长，《中国皮肤性病学杂志》、《中国医学文摘·皮肤科学》常务副主编；中华医

学会皮肤性病学分会全国青年委员会副主任委员；中国女医师协会皮肤病专家委

员会常委；陕西省中西医结合学会皮肤分会副主任委员；陕西省传播学会副会长，

陕西省医学会皮肤性病学分会常委。承担并完成省部级课题多项。主持国家自

然科学基金项目2项。获省市级科技进步奖多项。发表论文50余篇。编(译)专

著11部。专业方向：银屑病诊治及皮肤老化的激光和药物干预。

[内容简介] 瘢痕根据组织病理学及临床可分为表浅性瘢痕、萎缩性

瘢痕、增生性瘢痕、瘢痕疙瘩和瘢痕癌；根据机体功能的

影响分为挛缩性瘢痕、非挛缩性瘢痕；根据形态学可分

为线状、碟状、噗状、桥状、凹陷性、圆形、不规则瘢痕等。

多途径联合治疗是目前最有效的策略，基因、干细胞及

组织工程等生物技术可能会对瘢痕的治疗带来新突破。
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中医药防治瘢痕疙瘩的现状及展望

@陈明岭

陈明岭教授，博士学位，博士研究生导师，成都中医药大学附属医院皮肤科主

任。为lⅡlJil省卫生厅第二届有突出贡献中青年专家，《中国皮肤性病学杂志》编

委，《现代临床医学》审稿专家，四川省学术和技术带头人后备人选，四川省优秀

中医人才指导老师，国家医保药品目录评审专家，四川省、成都市医疗事故鉴定委

员会专家。擅长中医药及中西医结合防治皮肤病，痤疮、黄褐斑、白癜风、脱发、扁

平疣、湿疹、荨麻疹、银屑病、红斑狼疮、皮肌炎、硬皮病等常见皮肤病及少见疑难

皮肤病的治疗。

[内容简介] 中医学认为瘢痕疙瘩主要是素有湿毒内蕴或肺胃湿热，

复有金刃、火毒和毒虫外伤，伤及肌肤，气滞血瘀，瘢痕

增生，日久而成。或外伤、外邪侵袭，营卫不和，气滞血

凝所致。中医药有外治法和内治法，内外结合能标本兼

顾，加强疗效。中西医结合形式多样，可有效防止复发。

认为中医应制定瘢痕疙瘩的诊断标准和比较统一的瘢

痕疙瘩辨证分型，针对不同证型的瘢痕疙瘩制定不同的

治疗方案。

强脉冲光及--'ll邑剥脱点阵激光治疗痤疮瘢痕研究进展

@乌·乌日娜，贾慧敏，智艳萍，刘佳，黄艳萍

乌日娜教授，主任医师，硕士生导师，内蒙古国际蒙医医院皮肤美容中一IL,主

任。中华医学会皮肤科分会常委，中国女医师协会皮肤科专委会副主委，内蒙古

皮肤科学会主任委员，中华医学会皮肤性病分会治疗组副组长，内蒙古自治区有

突出贡献的中青年专家，内蒙古第二届十杰青年。多家杂志编委。获多项内蒙古

自治区科技进步奖并承担多项国家自然基金项目及自治区科研项目。主要研究

方向是中蒙药外用制剂的研制及皮肤科临床应用。发表学术论文50余篇。参编

专著7部。获国家专利5项。

[内容简介] 痤疮的增殖性瘢痕和凹陷性瘢痕困扰着许多患者和求

关者。强脉冲光在皮肤美容界应用广泛，治疗早期痤疮

痘痕及浅表凹陷性瘢痕疗效明显，在维持皮肤年轻化方

面更容易被广大求美者接受。非剥脱点阵激光在治疗

痤疮凹陷性瘢痕上疗效更加显著，它以独特的点阵微

孔、选择性光热作用占据领先地位。强脉冲光和非剥脱

点阵激光联合治疗，会起到更好的治疗作用。
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微等离子体射频技术在瘢痕治疗中的应用

@金春玉，朱莲花

金春玉教授，主任医师，医学硕士，硕士研究生导师。吉林省中西医结合学会

皮肤性病学专业委员会副主委，中国医师协会吉林省皮肤性病学分会常务委员，

延边医学会皮肤性病学分会副主任委员。研究方向为变态反应性皮肤病、皮肤美

容。

[内容简介]微等离子体射频技术是一种利用多点单极射频(RF)激

发微等离子作用的新型技术，通过RF探针与皮肤间隙

中的氮气被激发成微等离子状态，产生非常微小的等离

子火花，释放出的能量导致表皮的轻微剥脱并灼烧出像

束式的可透达真皮浅层的微孔，达到相应的治疗作用。

微等离子束保留了表皮的完整性，恢复时间短，极少出

现色素沉着，不易形成新的瘢痕。

治疗瘢痕的药物回顾和进展

@闰乎玲，汪炜

阎乎玲教授，主任医师，硕士生导师。西安交通大学第二附属医院皮肤科副

主任。陕西省中西医结合学会变态反应专业委员会副主任委员，陕西省保健协会

皮肤美容保健专业委员会副主任委员。发表学术论文20余篇，负责陕西省自然

科学基金和陕西省科技攻关项目的研究3项，参与完成国家自然科学基金项目2

项。参编专著5部，编译专著2部。在一些疑难病特别是过敏性疾病、白癜风、银

屑病及皮肤肿瘤等的诊治上有一定的优势。主要从事皮肤肿瘤方面研究。

[内容简介] 瘢痕的治疗方法比较复杂，目前用于治疗的药物有积雪

草苷类药物、干扰素、胶原酶(细菌胶原酶)、肾上腺皮

质激素类药物、维A酸类、．秋水仙碱、硅酮类制品、A型

肉毒毒素等，近几年国内外也将钙调神经磷酸酶抑制剂

(他克莫司)、咪喹莫特等外用治疗瘢痕，但单一的药物

治疗或激光等物理治疗效果均欠佳，可采用手术切除联

合局部同位素、冷冻联合药物治疗，疗效好，复发的风险

也降低。
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痤疮后凹陷性癜痕的分类及治疗方法

@宋洋，李珊山，周俊峰

李珊山教授，博士生导师，吉林大学第一医院皮肤性病科主任。吉林省卫生

厅皮肤性病学重点实验室副主任，中华激光医学会吉林省分会主任委员，中华皮

肤科学会吉林省分会副主任委员、中国皮肤科医师协会吉林省分会副主任委员。

主持国家自然基金I项，承担部省级科研课题十余项，发表学术论文70余篇。获

得吉林省科技进步二等奖、三等奖各一项。主要研究方向为孢子丝菌病、白癜风、

激光美容、性传播疾病等。

[内容简介] 凹陷性瘢痕是最常见的痤疮后遗症，按照其大小、深度、

质地可分为冰锥样瘢痕、厢车样瘢痕、碾压样瘢痕等，且

痤疮瘢痕还可有不同的颜色改变。目前其治疗主要包

括药物疗法、化学剥脱、皮肤磨削、微针治疗、组织填充

术、外科疗法、激光和强脉冲光、射频治疗、等离子体疗

法等。治疗时应该注重防治结合的原则，优先选择激光

治疗手段。

皮肤凹陷性瘢痕的治疗

@朱莲花

朱莲花教授，朝鲜族，博士，副主任医师，副教授，延边大学附属医院(延边医

院)皮肤性病科副主任。中华医学会皮肤性病学分会青年委员会委员，中华医学

会变态反应学分会青年委员，吉林省中西医结合学会皮肤性病专业委员会常务委

员，吉林省医学美学专业委员会常务委员，吉林省医学会皮肤性病学专科委员会

常务委员兼秘书。主要研究方向为变态反应性疾病，皮肤病理，皮肤美容。

[内容简介] 凹陷性瘢痕是由皮肤真皮层及皮下组织缺损而引起。痤

疮、手术、外伤、感染、水痘及天花等是引起该病的常见

原因，其防治主要是通过抑制成纤维细胞的生长和胶原

的合成、分泌及过度沉积。治疗凹陷性瘢痕的常用方法

有剥脱性、非剥脱性、皮肤填充物和手术治疗等。与生

物工程技术等结合应用，有望为皮肤瘢痕的治疗提供新

的突破点。
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瘢痕疙瘩的外科治疗

@姜日花

姜日花教授，主任医师，博士研究生导师，吉林大学中日联谊医院皮肤科主

任，国家级皮肤医疗美容示范基地带头人。吉林省医学美学与美容学分会主任委

员，吉林省中西医结合学会皮肤性病专业委员会主任委员，吉林省医学会激光医

学分会副主任委员，吉林省医学会皮肤性病学分会副主任委员，吉林省医师协会

皮肤科医师分会副主任委员等。国家自然科学基金项目评审专家。承担和完成

国家科技部、卫生部、吉林省科技厅等课题十余项，主编教材2部，发表学术论文

50余篇。擅长损容性皮肤病，真菌性皮肤病、皮肤肿瘤方面的诊治研究。

[内容简介] 外科手术是治疗瘢痕疙瘩最有效的方法之一，通过切除

瘢痕组织，去除刺激瘢痕生长的外在因素，同时也可为

其他方法的治疗创造条件，但单纯手术复发率极高，且

复发后的瘢痕疙瘩要较术前扩大，不作为首选疗法。目

前主张联合治疗，即将手术、放疗、药物注射、冷冻、激

光、压力等疗法采用二联、三联，甚至四联方式。抗纤

维化靶向治疗是今后发展的方向。

妊娠期瘢痕疙瘩的预防及治疗研究进展

@栗玉珍

栗玉珍教授，医学博士后，博士生导师。哈尔滨医科大学附属第二医院皮肤

性病科(国家临床重点专科)主任，中华医学会皮肤皮肤性病分会委员，中华医学

会皮肤性病分会皮肤遗传专业学组副组长，中国医师协会皮肤科分会全国常务委

员。主持、参与多项国家自然科学基金和省级自然科学基金，发表论文50余篇。

在许多疑难病、少见病的诊治中有独到的建树，尤其在银屑病、痤疮、过敏性疾病

等常见疾病的治疗中积累了丰富的临床经验。

[内容简介] 妊娠期妇女瘢痕疙瘩的治疗因患者自身因素会受到很大

限制，抗组胺药、泼尼松、蔗糖等可用于妊娠期瘢痕疙瘩

的药物治疗；物理治疗有按摩疗法、机械压迫、CO：激光、

硅胶膜和冷冻疗法等。另外，单纯手术对瘢痕疙瘩的治

疗风险大、复发率高，不建议使用。多采用手术后联合泼

尼松外用、加压包扎、硅胶模敷贴等进行综合治疗。
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延边大学附属医院皮肤性病科2009年被中华医学会批准为瘢痕疙瘩与增生性瘢痕研究中心，

经过多年的医疗实践，科学研究，并以精湛的专业技术为指导，优质的服务理念为基础，得到国

内外学术界同行的肯定，受到广大患者的欢迎。

瘢痕疙瘩与增生性瘢痕研究中心以国内知名专家金哲虎教授为核心，专业治疗与科学研究齐

头并进。聚集大量博士、硕士等技术人才，形成了具有专业理论基础和丰富临床、科研经验的专

业团队。近年来，瘢痕疙瘩与增生性瘢痕研究中心全方位启动各种瘢痕治疗。目前引进离子束瘢

痕治疗仪、点阵激光系统、美国科医人高能超脉冲激光仪、染料脉冲激光、I PL光子嫩肤仪、微晶

磨削仪、直线加速器等。

中心在主任金哲虎教授的带领下深入开展瘢痕研究，目前具备先进的科研基础设施及强大的

科研团队，在研国家自然科学基金及省部级课题十余项，并在国家中央财政及省专项资金项目支

持下投入I期、II期瘢痕疙瘩研究中心的建设，经费共计达500余万。中心每年发表10余篇高水平


