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·专家笔谈·

中医经典方剂治疗皮肤病的实验研究进展

@卢传坚，韩凌

卢传坚教授，主任医师、博士生导师，广东省中医院、广东省中医药科学院、广州

中医药大学第二临床医学院副院长。国医大师榻国维教授弟子，全国首批名老中医

药专家学术经验继承人，广东省“千百十”工程国家级人才培养对象，广东省中医院

岭南补土学术流派学术带头人、银屑病临床与基础研究创新团队负责人。中华中医

药学会免疫学分会主任委员，世界中医药学会联合会免疫学分会副会长，中国生物技

术学会生物样本库分会中医药学组组长，广东省中医药标准化技术委员会主任委员，

广东省中医药学会中医药标准化专业委员会主任委员，广东省中西医结合学会中西

医标准化专业委员会主任委员等。主持并完成国家级和省部级课题多项；主编专著20部，发表学术

论文120余篇。获得新药临床批件1项，国家发明专利授权和软件著作权4项，获省部级教学、科研成

果奖共12项。荣获“全国优秀科技工作者”、广东省“三八”红旗手等称号。擅长中西医结合治疗各类

皮肤病，尤其擅长治疗银屑病、荨麻疹、湿疹、脱发、脂溢性皮炎、痤疮、带状疱疹等皮肤病。

[内容简介] 中医经典方剂临床应用多年，多为方书之祖，辨证之宗；其以用药简

练、药效明确在皮肤科的治疗中广泛应用。对于中医经典方剂在皮

肤科的应用研究，目前刚刚起步。在现有的实验研究中，开展应用于

皮肤科实验研究的中医经典方剂不多，并且这些方剂主要用于皮肤

疾病急性期；而对于大多数常见皮肤疾病来说，均存在反复发作，甚

则带病终身，因此，对这些疾病的稳定期，以及慢性恢复期所使用的

方剂，尤其是补益类方剂等研究较少。另外，现有中医经典方剂的研

究水平仍主要集中在药效研究阶段，大多数研究以采用单一动物模

型研究为主，对其更深一步的分子机制以及所影响的信号通路作用

机制研究方面仍较薄弱。如何充分的展示经典方剂的作用机制，如

何从中医经典方剂中开发高效、低毒的皮肤病防治药物，研制临床疗

效确切、价格低廉、毒副作用小和安全性高的中药制剂，这才是研究

中医经典方剂的核心意义所在。
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·专家笔谈·

经典方剂在皮肤科的临床应用及研究现状

◎李斌，李苏

李斌教授，主仟医师，二级教授，博士生导师，L海中医药大学皮肤病研究所常

务副所长，上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院皮肤科主任，第十届“中斟医

师奖”获得者。国家级霞点学科上海市高校中医皮肤病创新团队带头人，国家一{I医

药管理局“十二五”I}I医皮肤病重点学科带头人；If{1国中西医结合学会皮肤性病争

业委员会候任主任委员，上海中医药学会皮肤病分会主任委员，上海市中医药学会

美容分会名誉主任委员，l：海市药理学会皮肤药理学专业委员会执行主任委员，ffl

华中医药学会皮肤科分会副主任委员，世界中医药联合会皮肤科分会副会长一擅

长治疗银屑病、湿疹、纠j疮、荨麻疹、色素性疾病、慢性皮肤溃疡等疾病。主持完成国家级、上海市等科研

项目30余项，发表学术沦文80余篇，申请专利12项，主编著作十余部。获得省部级科技进步奖12项。

[内容简介] 经典方剂是指历代医家在中医学漫长的发展历程中逐渐形成的实践

积累和发展总结，并对现代临床仍具有权威性指导作用的中药传统

古方。《伤寒论》、《金匮要略》、《千金要方》、《医宗金鉴》等国家级载

方名著，医籍浩繁，茫若无崖。加强经典方剂研究不仅能深入揭示著

名医家制方之蕴义，从微观上阐释六经、脏腑、卫气营血、三焦辨证实

质，促进科学技术发展，而且还将丰富现代医学内容，给生命科学带

来新的研究热点。文中就桂枝汤、小柴胡汤、当归四逆汤、犀角地黄

汤、芍药甘草汤、升麻鳖甲汤、茵陈蒿汤、玉屏风散、龙胆泻肝汤、参苓

白术散、黄连解毒汤、三仁汤等，临床及实验研究现状进行了分析。

·专家笔谈·

加味逍遥散在皮肤科临床中的应用

◎段行武

段行武教授，北京巾医药大学东直门医院皮肤科主任、主任医师、博士生导

师、学科带头人。北京Il，医药学会皮肤性病专业委员会副主任委员，北京中西医

结合学会皮肤性病专、Ik委员会副主任委员，世界中医药学会联合会经皮给药专业

委员会副会长，中囝整形美窬协会中医美容分会颐问；图家科学技术奖励评审々

家等。主要从事银眉痫、硬皮病及中药外治法方Ⅲ的研究工作：主持或参与国家

重大科技专项课题．圈家f|然基金课题以及部局级课题t余项。发表学术论义

50余篇；主编或参编著作|．多部。

[内容简介] 加味逍遥散也称为丹栀逍遥散，出自明代薛已编著的《内科摘要》，由

逍遥散加丹皮、栀子而成。有舒肝清热、健脾和营之功。主要治疗肝脾

血虚，化火生热所致的烦躁易怒，遍身瘙瘁；或潮热晡热，自汗盗汗；或

头痛目涩，怔忡不宁；或颊赤口干，头目昏重；或月经不调，肚腹作痛；或

小腹重坠，水道涩痛等证。本方可治疗内外妇儿多种疾病，在皮肤科主

要用于治疗白癜风、黄褐斑、痤疮、酒糟鼻、斑秃、皮肤瘙痒症、神经性皮

炎等皮肤病；还可治疗慢性荨麻疹、红斑狼疮、白塞病、银屑病等多种与

精神情志相关的皮肤病。
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·专家笔谈·

当归饮子的皮肤科应用

@张历元，李元文

李元文教授，主任医师，博十生导师，北京中医药大学东方医院副院长，北京

中医药大学皮肤性病学科带头人。世界中医药联合会皮肤科分会常务理事，中华

中医药学会皮肤科分会副主任委员，北京中医药学会皮肤性病专委会主委。北京

市首届群众喜爱的中青年名中医称号获得者。主持多项国家级基金及北京市科

研项目。主编专著15部，发表学术论文40余篇。主要从事慢性皮肤性病的中医

治疗，如荨麻疹、湿疹、生殖器疱疹、支原体性泌尿生殖道感染。

一餐受§{

[内容简介] 当归饮子方剂名最早载于南宋严用和的《严氏济生方》，而现今使用

的版本出自《校注妇人良方》，该方剂是“养血祛风”法代表方，现代医

家将其广泛应用于各种血虚风燥型皮肤病。当归饮子由四物汤(当

归、地黄、川芎、芍药)加荆芥、防风、首乌、蒺藜、黄芪、甘草组成，四物

汤凉血活血化瘀，防风、荆芥祛风止痒，黄芪补气养血，何首乌养血祛

风，蒺藜祛风解毒，甘草调和诸药，全方配伍巧妙，共同达到清热活

血、润燥祛风的功效。医古籍记载，当归饮子可用于治疗疥疮、瘾疹、

血风疮、手足皴裂、肌肤枯槁、顽癣、风瘁等疾病，现多用于治疗老年

性瘙痒症、荨麻疹、湿疹、银屑病、神经性皮炎等；按类别划分，则以变

态反应性皮肤病、瘙痒性皮肤病、红斑及丘疹鳞屑性皮肤病为主。

·专家笔谈·

凉血五花汤和凉血五根汤浅释

@周冬梅，李伯华，张苍

周冬梅教授，医。擎：博士，主任医师，首都医科大学附属北京中医医院皮肤科副

主任。中华中医药学会皮肤科分会副主任委员，中国民族医药学会皮肤科分会副

会长兼秘书长，中国中西医结合学会皮肤科分会秘书长，中国医师协会皮肤科分

会委员及中医亚专业委员，北京中西医结合学会皮肤性病专业委员会主任委员，

北京中医药学会皮肤科专业委员会副主任委员。北京市百千万人才。师承张志

礼教授、瞿幸教授、王莒生教授等名师，致力于赵炳南中医皮科流派学术传承。专

业方向为银屑病、白癜风、大疱病的中医临床诊疗、中医外治和标准化工作。

[内容简介] 凉血五花汤、凉血五根汤是赵炳南老先生凉血系列方的代表方剂，是赵

老气血津液辨治体系的典型代表。凉血五花汤组方为红花三～五钱、

鸡冠花三～五钱、凌霄花三～五钱、玫瑰花三～五钱、野菊花三～五钱；

功用为凉血活血、清热解毒；主治盘状红斑狼疮初期、玫瑰糠疹(风癣)、

多形红斑(血风疮)、目光性皮炎、酒渣鼻及一切红斑类皮肤病的初期，

偏于上半身或全身散在分布者。凉血五根汤组方为白茅根一～二两、

瓜蒌根五钱~．一两、茜草根三～五钱、紫草根三一五钱、板蓝根三～五

钱；功用为凉血活血、解毒化斑；主治多形红斑(血风疮)、丹毒初起、过

敏性紫癜、结节性红斑(瓜藤缠)及一切红斑类皮肤病的初期，偏于下肢

者。另外，两方还突出体现了中医“取象比类”的思维。

匿
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·专家笔谈-

温清饮在皮肤科的应用

◎黎金凤，张广中

张广中教授，医学博士，研究生导师，首都医科大学附属北京中医医院皮肤

科主任医师。中国中医药研究促进会皮肤科分会副主任委员，世界中医药联合会

皮肤科分会常务理事，中华中医药学会皮肤科分会常委，首都医科大学皮肤性病

学系副主任，北京中医药学会仲景学说专业委员会副主任委员，北京中医药学会

皮肤科分会常委等。主持多项国家自然基金项目，主编参编专著多部，发表学术

论文30余篇。

[内容简介] 温清饮为明代龚廷贤所著《万病回春》血崩门中名方，是专为血虚营滞

兼有湿热而设，取养血而清火之用。该方由四物汤合黄连解毒汤组成，

故又名解毒四物汤，方中药物有当归、川芎、白芍、熟地黄、黄连、黄柏、

黄芩、栀子，兼具养血和营、清热利湿解毒的功效。由于本方温清并补，

现代多用于治疗血虚兼湿热的多种皮肤病，包括慢性湿疹、慢性荨麻

疹、白塞病、寻常性银屑病、复发性口疮、皮肤瘙痒症、异位性皮炎、面部

激素依赖性皮炎、痤疮等疾病。方中黄芩、黄连、黄柏、栀子均属寒凉之

品，易伤脾胃，故脾胃虚弱者当慎用。临证时，如果选用温清饮治疗皮

肤病2周左右病情无改善，应考虑辨证选方是否准确。

·专家笔谈·

皮炎汤及其在皮肤科的应用

@丁旭

丁旭教授，中国中医科学院广安门医院皮肤科副主任医师。中国整形美容协

会中医美容分会常务理事，北京中西医结合学会环境与健康专业委员会委员。从

事皮肤科临床、科研、教学工作20年，第五批全国老中医药专家学术经验继承人，

师从著名皮肤科专家许铣教授学习。中西医并重，在治疗慢性湿疹、神经性皮炎、

结节性痒疹、银屑病及中重度痤疮等难治性皮肤病方面积累了丰富经验。曾参与

多项课题研究并获奖，参编专著4部，发表学术论文十余篇．

[内容简介] 皮炎汤是著名中医皮外科专家朱仁康教授根据其临床经验并借鉴温

病卫气营血的辨治方法与方药创制而成，具有清营凉血、泄热化毒之

功，治疗多种急性炎症性皮肤病有卓效。文中在简要介绍朱仁康及

其制方思路的基础上，详细说明皮炎汤的药味组成、煎服方法、用药

宜忌、功效主治以及临证加减应用法则。结合文献报道说明皮炎汤

在皮肤科应用的范围不断扩大，并分享了应用皮炎汤治疗胆碱能性

荨麻疹及嗜酸性粒细胞增多性皮炎的经验。针对与皮炎汤治法密切

相关的“透热转气”以及合理使用动物药等问题进行深入讨论分析，

以期能更好地理解和运用皮炎汤。其组成及参考剂量：生地黄和生

石膏各309，丹皮、赤芍、知母、银花、连翘和竹叶各lOg，生甘草69。
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·专家笔谈·

桂枝汤在皮肤科的临床应用

@华华

华华教授，中国中医科学院广安门医院皮肤科主任医师。中华中医药学会

皮肤科分会委员，北京市中医药学会仲景专业委员会常委，北京市中医药学会皮

肤科分会常委。跟随朱仁康、张作舟、庄国康等老中医学习，做为全国第三批名老

中医师带徒学术继承人及北京市薪火传承3+3工程冉雪峰名家研究室临床型学

术继承人跟随薛伯寿、冉先德老师学习内、外、妇、儿等各种杂病治疗，潜心专研中

西医理论和临床中医经典。参编专著5部，发表学术论文十余篇。主要从事常见

皮肤病的中医治疗。

[内容简介] 桂枝汤，又名小阳旦汤、阳旦汤，出自汉代著名医家张仲景所著的《伤

寒论》。其治疗原则是解肌祛风，调和营卫；临床常用剂量为：桂枝(去

皮)9～209，芍药9～209，生姜(切)9～209，大枣(掰)9～209，甘草(炙)

6一lOg，根据病情及体质年龄可酌情增减。桂枝汤临床治疗中除针对

治疗太阳中风、营卫不和表现的脉浮、头痛、项强、恶寒、恶风、无汗或少

汗、发热等症状，以及阳明及厥阴经伴有表气虚弱等情况，在杂病治疗

中还针对下利而腹胀满身疼痛者，妊娠而尺脉小弱者，产后体虚而有桂

枝汤证者，如白癜风、皮肤瘙痒、荨麻疹、银屑病、湿疹、痤疮、硬皮病、单

纯性紫癜和色素性紫癜性皮炎、黄褐斑、多形性红斑等。

·专家笔谈·

三仁汤在皮肤病的应用

@平瑞月，李红毅

李红毅教授，主任医师，硕士研究生导师，广东省中医院皮肤科主任，师从名

老中医栩国维教授，为第三批全国名老中医学术继承人。中国中医药研究促进会

皮肤性病学分会常务副主任委员，广东省中药学会皮肤病专业委员会副主任委

员，广东省中西医结合学会皮肤性病专业委员会副主任委员兼秘书，中国中西医

结合学会皮肤性病专业委员会外治学组副组长，中华中医药学会皮肤病分会常

委。擅长治疗痤疮、湿疹、结缔组织病、色素性皮肤病和皮肤肿瘤等常见病和疑难

疾病。主持参与科研课题15项。发表学术论文31篇，主编参编专著5部。

[内容简介] 三仁汤是临床常用方剂，出自清代吴鞠通《温病条辨·卷1》，由飞滑

石、生薏苡仁各189，杏仁、半夏各159，白通草、白蔻仁、竹叶、厚朴各69

组成。本方功在宣畅气机、清利湿热，主治属湿温初起及暑温夹湿之湿

重于热证，方中体现的芳香宣透、行气化湿之法，成为后世治疗湿温初

起湿重热轻证的基本治法，同时也体现了宣上、畅中、渗下，三焦分消的

配伍特点，气畅湿行，暑解热清，三焦通畅，诸症自除。临床中可根据患

者体质及具体病情辨证加减，治疗湿疹、荨麻疹、痤疮、带状疱疹、银屑

病、汗疱疹、脂溢性脱发、黄褐斑、多形性日光等多种证属证属湿温初起

及暑温夹湿之湿重于热证者，都可以起到良好的作用。

万方数据



·6·

·专家笔谈·

阳和汤在皮肤疾病中的应用

@郭冬婕，李福伦

李福伦，临床医学博士，上海中医药大学特聘教授上海市首届“杰出青年医

师”，上海市科委“科技启明星”，上海市卫计委“新优青”，“银蛇奖”，“人才发展

基金”获得者。中国整形美容协会中医美容分会副会长，中国中医药研究促进会

皮肤科分会副会长，上海中医药学会周围血管病分会副主任委员，上海中医药学

会美容分会副主任委员。主持国家自然基金3项j发表SCI论文17篇，获国家

教育部科技进步二等奖，上海市科技进步二等奖等8项

[内容简介] 阳和汤出自清代王洪绪编著的《外科证治全生集》，由熟地、白芥子、

鹿角胶、炮姜炭、麻黄、肉桂、生甘草所组成，具有温阳补血，散寒通滞

之效。善治漫肿无头，皮色不变之阴疽，伴酸痛无热，13中不渴，舌淡

苔白，脉沉细或迟细之候；或贴骨疽、脱疽、流注、痰核、鹤膝风等属于

阴寒证者。在多种皮肤科疾病，如皮痹、冻疮、雷诺病、瘾疹、粉刺病、

湿疮病、脱疽、臁疮等亦常有奇效。阳和汤虽为治疗阴疽方剂的鼻

祖，被誉为“阴疽活命丹”，但后世对其研究发展丰富了临床应用，亦

是皮肤病阴证的“灵丹妙药”。对于皮肤病如若辨证属阳虚痰凝，不

妨试投本方，并随证加减化裁。

·专家笔谈·

玉屏风散在皮肤科的临床应用

◎李咏梅

李咏梅教授，上海中医药大学附属龙华医院皮肤科主任，主任医师，硕上生导

师。中华医学会皮肤性病分会银屑病研究中心成员，上海·{1医药学会皮肤科分会

副主任。国家中医药管理局第三批全国名老中医药学术经验继承班学员，师从名

老中医马绍尧教授，为全国名中医传承马绍尧工作室主要负责人。发表学术论文

30余篇，主编或参编专著多部。获上海中医药科技成果二等奖。

[内容简介] 玉屏风散是益气固表的经典名方，由黄芪、白术、防风三药组成，可用

于治疗表虚自汗、腠理不密、易感风邪者。近来考证提出，玉屏风散

类方应为刘完素所创，并记录于《素问病机气宜保命集》之中；以“玉

屏风散”命名的最早书籍为《究原方》或《仁存方》，现存古籍中以“玉

屏风散”命名是《丹溪心法》。皮肤科可广泛运用于慢性荨麻疹、慢性

湿疹、儿童过敏性紫癜、带状疱疹及光老化等多种皮肤疾病，尤以治

疗慢性荨麻疹效果显著。临床运用中当遵循中医传统“辨证论治”及

“异病同治”理论，抓住“邪之所凑，其气必虚”、脾肺气虚、表卫不固之

病机，治拟益气固表、疏风利肺、扶正祛邪，以作为治疗由表虚失固所

致皮肤疾病的基础方辨证加减。

万方数据
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·专家笔谈·

七宝美髯丹方剂解析及其在皮肤病中的应用

◎张秀霞，杨顶权

杨顶权教授，中日友好I矧皖皮肤性病科主任医师、硕士生导师。中国整形美

容协会常务理事，中国整形美容协会中医美容分会会K，中华医学会皮肤性病科

分会毛发学组委员，北京中西医结合学会皮肤性病委员会副主任委员，北京中两

医结合学会皮肤性病委员会毛发学组组长。主要从蓼毛发疾病、瘢痕疙瘩、瘦疮、

慢性湿疹及皮肤肿瘤等损容性皮肤病的临床及科研一作。主持毛发方面的国家

自然基金和省部级课题多项，发表学术论文100余篇，接受国内十多家电视台有

关头皮毛发健康教育的专访。

[内容简介] 七宝关髯丹根据《本草纲目》记载出自《积善堂方》，原书已轶，由赤白

何首鸟、赤白茯苓、牛膝、当归、枸杞子、菟丝子、补骨脂七味药组成，

具补益肝肾、乌发壮骨之功效，并有延年益寿、延缓衰老的作用。七

宝美髯丹是治疗肝肾不足、精血亏虚的经典方剂。在皮肤科可用来

治疗须发早白、脱发、白癜风、皮肤瘙瘁症以及其他肝肾不足证皮肤

病。此外还可抗衰老，在一定程度上可使面部年轻化。临床发现何

首乌及制品可致肝损害的病例，可能与何首乌品级、炮制方法、疗程

等有关，在临床使用中应选择正品制首乌，并且避免长期使用，可根

据需求定期监测肝功能。

·专家笔谈·

犀角地黄汤在皮肤科的应用

(勖张云璧，范欢，陶甜甜

张云璧教授，医学博：L，北京中医药大学东直门医院皮肤科主任医师、硕士生

导师。从事中医皮肤科临床、教学、科研工作十余年，具有扎实的中医理论知识基

础，熟练掌握中西医皮肤科诊疗技能。国家中医药管理局中医师资格认证中心命

审题专家，北京中西跃结合学会第七届皮肤性病专业委员会委员，世界中医药学

会联合会美容专业委员会理事。主持参与多项国家级、部级、局级科研课题的研

究，发表学术论文十余篇，主编参编专著多部二

[内容简介] 犀角地黄汤起源于唐代孙思邈所著的《备急千金要方》，原方由犀角、

生地、丹皮、赤芍四味药物组成，其主要功效为凉血散瘀、清热解毒。

经过长期临床验证现已公认犀角地黄汤为治疗血热血瘀证的代表方

剂，可治疗因血热血瘀证而引起的多种疾病，在皮肤科临床应用于包

括银屑病、皮炎、玫瑰糠疹、红皮病、过敏性紫癜、红斑狼疮等疾病的

治疗，疗效显著。在临床运用中，本方并不局限于温热病范畴。

万方数据
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·专家笔谈·

龙胆泻肝汤在皮肤科的应用

@孙丹，闰小宁

闫小宁教授，主任医师，硕士生导师，陕西省中医药研究院皮肤病研究所副所

长，陕西省中医医院皮肤科主任，国家重点专科学科带头人j陕西省中西医结合

学会皮肤病专业委员会主任委员，陕西省中医药科技开发研究会皮肤病专业委员

会主任委员，中国民族医药协会皮肤病专业委员会、中国整形美容协会中医美容

专业委员会副会长，中华中医药学会中医美容专业委员会、陕西省性学会性传播

疾病专业委员会常务委员，多家杂志编委。主要从事硬皮病、银屑病的发病机理

及临床治疗研究。主持国家级省级课题20余项，发表学术论文30余篇，参编专

著5部。获科技成果奖1项。

[内容简介] 龙胆泻肝汤最早引自《太平惠民和剂局方》，为泻肝胆湿热之证的经

典方。在皮肤科应用比较广泛，临床辨证为湿热邪毒、肝经实热证者

皆可加减应用。全方立意于泻肝胆实火、清肝经湿热以治标，实则养

血柔肝为治疗之本。龙胆泻肝汤由龙胆草、黄芩、栀子、泽泻、木通、

车前子、当归、生地黄、柴胡、甘草十味药物组成；该方配方苦寒泻火、

直中病所，清利湿热、邪有所出，滋阴清热、养血护肝。现代药理学的

研究显示其在皮肤科主要具有抗炎免疫调节作用、抗变态反应作用、

抗感染作用。药理作用切合皮肤科多种疾病的发病机制。

·专家笔谈·

通窍活血汤在皮肤科的应用

@李领娥

李领娥教授，主任中医师．硕士生导师，石家庄市中医院皮肤科主任：国家临

床重点专科(中医)专业、国家中医药管理局“十二五”重点专科一皮肤科学科带

头人，世界中医药学会皮肤科分会常务理事，中华中医药学会皮肤科分会常务理

事，国家中医药管理局第三批中医优秀临床人才，河北省中西医结合学会皮肤性

病专业委员会主任委员，石家庄市有突出贡献的中青年专家。师从孙光荣、艾儒

棣、李佃贵等名老中医，主编或参编专著十多部．发表学术论文40余篇。获多项

河北省中医药科技进步奖：

『内容简介] 通窍活血汤为清代名医王清任所创活血化瘀系列方的第一方，出自

《医林改错》，其在皮肤科的治疗范围非常广泛，但以治疗头面部皮肤

疾病疗效最为显著。临床上只要辨证气滞血瘀证，病变位于上焦毛

窍者，均可使用。方剂组成：桃仁三钱，红花三钱，赤芍一钱，川芎一

钱，红枣七个(去核)，老葱三根(切碎)，鲜姜三钱(切碎)，麝香五厘

(绢包)；功用为活血化瘀、通窍活络。主治头发脱落、眼疼白珠红、糟

鼻子、耳聋年久、白癜风、紫癜风、紫印脸、青记脸如墨、牙疳、口气臭、

妇女干劳、男子劳病、交节病作、小儿疳症、脂溢性皮炎、头部银屑病、

慢性荨麻疹、带状疱疹后遗神经痛、扁平疣等多种皮肤疾病。由于方

中活血祛瘀药较多，故孕妇忌用，有出凝血障碍者禁用。

万方数据
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·专家笔谈·
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小柴胡汤在皮肤科的应用

@曾宪玉，夏旋

曾宪玉教授，博士研究生，武汉市第一医院皮肤科主任医师。中华中医药学

会皮肤专委会常务理事，中国民族医药学会皮肤科学会常务理事，中国中西医结

合学会皮肤性病专业委员会光与皮肤屏障学组委员，中国医师协会皮肤科医师分

会美容学组委员，湖北省中医中药学会皮肤专业委员会常委兼秘书。对经方辨证

治疗皮肤病有一定体会，对中西医结合治疗皮肤疑难病、附属器疾病、血管炎、变

态反应性皮肤病等经验丰富。发表学术论文20余篇，参编专著6本。主持国家

自然科学基金课题1项。

[内容简介] 小柴胡汤出自东汉·张仲景《伤寒论》，是少阳证的主方，为和解表里之

剂，具有和解少阳半表半里之热，健胃生津液之效。临床应用剂量：柴

胡12～249，黄芩、人参、甘草(炙)、生姜(切)各99，大枣(擘)4枚，半夏

10一159。其方证要点为“往来寒热，胸胁苦满，嘿嘿不欲饮食，心烦喜

呕”与少阳本证中的“口苦、咽干、目眩、脉弦”。核心痛机是“血弱气尽、

腠理开，邪气因入，与正气相搏”，乃正虚邪入于半表半里。以病机为核

心，抓“柴胡”主症，可将小柴胡汤用于治疗伴发热的感染性、变态反应

性和自身免疫性疾病以及反复发作不愈的慢性皮肤病。

·专家笔谈·

消风散之古今浅谈及临床应用

@郝平生，王建峰

郝平生教授，四』Il省中医院皮肤科主任医师，硕士生导师。硕士、博士师承名

医艾儒棣教授，“川派文氏皮外科”第五代传承人。中国中医药研究促进会皮肤性

病学分会委员，四川省中医药学会中医外科、皮肤科专业委员会第八届委员会常务

委员，四川省医学会皮肤性病学青年委员会委员，成都中西医结合皮肤分委会委

员。主要致力于中医药防治疑难性皮肤病的研究，如银屑病、慢性荨麻疹等。发表

学术论文30篇，参编专著5部，承担国家级课题4项，负责校基金课题4项。

[内容简介] 消风散最早见于《太平惠民和剂局方》，但以《外科正宗》版应用最广

泛。《太平惠民和剂局方》中消风散药味组成：荆芥穗、甘草(炒)、芎

劳、羌活、白僵蚕(炒)、防风(去芦)、茯苓(去皮，用白底)、蝉壳(去

土，微炒)、藿香叶(去梗)、人参(去芦)各二两，厚朴(去粗皮，姜汁

涂炙熟)、陈皮(去瓤，洗，焙)各半两，上为细末。每服二钱，茶清调

下。主治风寒湿外邪、邪着经脉、肌表不和、气机不畅所致的头痛、风

疹、小儿惊风等。《外科正宗》消风散功可疏风除湿、清热养血，兼顾

了皮肤病复杂的病机。其药味组成：荆芥、防风、蝉蜕、胡麻仁、苦参、

苍术、知母、石膏、牛蒡子、当归、生地、木通、甘草；主治由风湿或风热

侵袭机体、浸淫血脉、郁于肌表所致的风疹和湿疹。

万方数据
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·专家笔谈·

参苓白术散古今奥义与应用

@刘红霞

刘红霞教授，主任医师，博士生导师，新疆医科大学附属中医医院皮肤科主任、

医务部主任，第五批全国老中医民族医专家学术经验继承工作指导老师，皮肤病研

究室主任。中华中医药学会皮肤科分会副主任委员，中华中医药学会美容分会常

委兼副秘书长，中华中医药学会中医外科分会常委，中华中医药学会中药调剂与合

理用药分会常委，中国民族医药学会皮肤科分会副会长、世界中医药联合会皮肤性

病专业委员会常务理事，中国整形美容协会中医美容分会第一届理事会副秘书长，

新疆中西医结合学会第一届皮肤性病专业委员会主任委员，新疆维吾尔自治区皮

肤病与性病诊疗质量控制中心副主任，国内多家杂志编委。主要研究方向是银屑病、白癜风等疑难病的

中医、中西医结合治疗。对皮肤病的治疗提出了“调理脾胃为重”的学术观点。承担国家、自治区科研项

目22项。发表学术论文60余篇，参编教材、专著等十部。多次获得新疆医学科技奖及科学技术进步奖。

[内容简介] 参苓白术散起源于宋代，出自《太平惠民和剂局方》，是健脾祛湿及体现

“培土生金”治法的常用方剂。其组成为莲子肉(去皮)、薏苡仁、缩砂

仁、桔梗(炒令深黄色)、白扁豆(姜汁浸、去皮、微炒)、白茯苓、人参(去

芦)、甘草(炒)、白术和山药。全方补中气，渗湿浊，行气滞，使脾气健

运，湿邪得去，则诸症自除。该方药性平和，温而不燥。现代药理、药效

研究显示，参苓白术散具有抗炎作用、调节免疫及调整肠道菌群作用。

皮肤科临床应用显示，参苓白术散对特应性皮炎、慢性荨麻疹、痤疮、慢

性湿疹均有较好疗效。依据地域特点，提出了新疆皮肤病的治疗应注

重调理脾胃的观点。对于小儿皮肤病均可在基础方上进行加减，运用

中药的偏性来纠正患儿气血阴阳的偏盛偏衰；对于成年患者，临床上病

程日久或中医辨证属脾虚湿盛型，均可选择参苓白术散加减。

·专家笔谈·

黄连解毒汤在皮肤科的应用

◎杨素清，史喜文，安月鹏

杨素清教授，博士研究生导师，黑龙江中医药大学附属第一医院皮肤科主任、

中医外科教研室主任，国家中医药管理局重点学科、专科负责人。第四批全国名

老中医药专家学术经验继承人，黑龙江省名中医，全国首届杰出百名女中医师。

黑龙江省中医药学会皮肤性病分会主任委员，世界中医药学会联合会外科专业委

员会常务理事等。从医30余年，一直从事中医药防治疑难性皮肤病的研究工作。

主持和参与课题20项，获奖励10余项，发表论文80余篇，主编、参编专著20部。

继承中医学“毒”、“瘀”理论，创立了中药复方制剂“蜈蚣败毒饮”。

[内容简介] 黄连解毒汤为中医经典方剂之一，功效为清热泻火、除湿解毒，凡湿

热互结、蕴热化毒皆可加减用之。其最早见于《肘后备急方》，正式命

名并记录在《外台秘要》中。而今广泛用于外科皮肤病中，以其加减
辨治单纯疱疹、带状疱疹、接触性皮炎、湿疹、特应性皮炎、激素依赖

性皮炎、银屑病、痤疮、脂溢性皮炎、过敏性紫癜等诸病。现常用剂量

为黄连99，黄芩、黄柏各69，栀子99。

万方数据



·专家笔谈·

真武汤在皮肤科的临床应用

⑨欧杨卫权

欧阳卫权教授，医学博士，副主任医师，广东省中医院青年名中医。世界中医

药联合会经方专业委员会委员，中华中医药学会名医学术思想研究分会委员，中国

中医药研究促进会皮肤性病分会委员，广东省针灸学会理事，广东省针灸学会皮肤

病专业委员会常委兼秘书，广东省中医药学会中医外治法专业委员会常委，国家中

医药管理局第五批“全国老中医药专家学术经验继承工作”的继承人。师承“国医

大师”李振华、棚国维、李可等著名老中医。擅长运用经方治疗发热、咳喘、胃肠病、

心悸、痹证、月经不调、带状疱疹神经痛、红斑狼疮、血管炎等各科疑难杂症。在国

内率先系统性地研究了《伤寒论》六经辨证及经方在皮肤病中的应用，并出版《<伤寒论>六经辨证新探——

经方辨治皮肤病心法》。发表学术论文13篇，主编参编专著5部，主持及参与各级课题8项。

[内容简介] 真武汤是《伤寒论》中温阳利水的名方，又名玄武汤、固阳汤；其证属少阴病
证，夹饮；主治在肾，方中阴药与阳药相配，功能为温肾健脾利水。临床上亦

常用于皮肤科疾病的治疗。真武汤临床用量为：茯苓、芍药和生姜各459，

白术309，附子20～309。对于荨麻疹、湿疹、带状疱疹、瘙瘁症、银屑病、皮

肤血管炎、皮肌炎、硬皮病、系统性红斑狼疮等诸多皮肤病，均有适用机会。

·专家笔谈·

全虫方在皮肤科的临床应用

◎张苍，李伯华，周冬梅

张苍教授，主任医师，首都医科大学附属北京中医医院皮肤科副主任。世界中

医药学会联合会青年中医培养工作委员会会长，北京中医药学会青年工作委员会

主任委员，北京中医药学会皮肤科分会副主任委员，中医在线论坛联盟主席。专注

于赵炳南学派皮肤病中医辨证论治体系研究，从慢性荨麻疹、顽固性银屑病、天疱

疮治疗人手，学宗仲景，传承赵炳南中医皮科流派，以外感、杂病、内伤体系论治皮

肤病，致力于建立可学习、可重复的中医皮肤科体系。主持课题2项，主编专著2

部，副主编专著多部，发表学术论文十余篇。获中华医学科技奖三等奖。

[内容简介] 全虫方是赵炳南先生根据其临床经验并借鉴《外科心法要诀》疏风清热
饮创制而成，取法于古方疏风清热饮，又根据顽固性瘙痒的病理机制进行

了有针对性的化裁。由全虫、皂刺、猪牙皂角、刺蒺藜、炒槐花、威灵仙、苦

参、白藓皮、黄柏、炒枳壳组成，具有搜风除湿解毒之功，能使侵袭皮毛、肌

肉、络脉的风湿邪气透散外达。常用于慢性皮肤瘙痒症、神经J}生皮炎、慢

性湿疹、结节性痒疹、疥疮结节等治疗。应用时需要注意：①皮损处于快
速变化发展过程中禁用；②皮损表现为红肿热痒的阳热实证禁用；③体格

瘦弱，脾胃不足，纳呆神疲者禁用。

·消息·

2018“第三届全国银屑病学术会议”征文通知⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(173)

《中国医学文摘·皮肤科学》2016年合订本已经发售⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(197)

欢迎关注《中国皮及文摘杂志》微店⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯(205)
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舒护润安修护乳50mI
／清爽型丫中性型√滋润型

适用人群：
l、敏感性皮肤：因化妆品、日光照射等内外因

素引起的皮肤不适：

2、炎症皮肤：接触性皮炎日光性皮炎、激素依

赖性皮炎等；

3、激光微刨术后的皮肤修护。

多肽润安生物纤维面膜33 n

专注激光术后皮呋修护
修护受损细胞?促进创伤愈合

适用人群：
l、激光等微创术后的修复

2、敏感性皮肤、接触性皮炎、面部刺激性皮炎、日：

炎、激素依赖性皮炎等受损皮肤屏障修复
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