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·本期寄语·

更新观点，全面提升对接触性皮炎的认识

·专家笔谈·

接触过敏机制的研究进展

@钱添，郝飞

郝飞教授，主任医师、博士生导、师现任重庆医科大学附属第三医院皮肤整形美

容中心主任，重庆市学术技术带头人，国务院政府特殊津贴获得者。在陆军军医大

学(原第三军医大学)从事医教学研工作37年。擅长面部炎症性疾病、自身免疫性

病、复杂疑难重危病例以及过敏性皮肤病的诊治。主持国家自然科学基金面上项目

10项，军队和重庆市重点攻关课题各1项，获国家科技进步二等奖1项(列名第4)、

军队科技进步二等奖3项(分别列名第1、3、9)，重庆市科技进步二等奖3项(2项列

名第l，1项列名第3)。培养硕士研究生46名，博士研究生43名。主编专著2部，

参编专著22部，发表论著200余篇，其中scI收录的论文71篇。现任中国医师协会皮肤科分会常委及

过敏(变态)专业主任委员，中国中西医结合学会皮肤科会常委，中国医促会皮肤科分会副主任委员，全

军皮肤科专委会副主任委员等，中华医学会皮肤性病学分会荨麻疹研究中心和老年皮肤病研究中心首

席专家，为《实用皮肤病杂志》、《皮肤病与性病》杂志副主编，．，朋Dy、《中华皮肤科杂志》、《临床皮肤科

杂志》、《中国皮肤性病学杂志》、《中国麻风皮肤病杂志》、《中国真菌学杂志》等杂志编委。曾获总后优

秀教师，军队育才奖银奖，总后优秀共产党员，荣立三等功1次。

[内容简介] 接触性变应原通过Ⅳ型变态反应诱导产生的炎症反应即变应性接触性皮

炎，这一过程也称为接触过敏。接触过敏主要由CD8+T细胞介导的免疫

性疾病，临床表现为湿疹等。典型的接触过敏包括3个时期，即致敏期、激

发期和缓解期，产生抗原非特异性反应、抗原特异性反应和调节性反应等

炎症过程，并分别由不同的细胞参与。本文就接触过敏的机制做一概述。

郝飞
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·专家笔谈·

接触性皮炎的流行病学

@陈邦涛，郝飞

[内容简介] 接触性皮炎(contact de瑚atitis，CD)是一种由外界物质接触皮肤或黏膜而

引起的刺激性或变应性炎症性皮肤病，在临床上十分常见，是职业性皮肤

病最主要的临床表现。内外因素的复杂变化共同决定了CD各类型的流

行病学特征，本文基于文献复习而就此做一简要概述。

·专家笔谈·
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职业性接触性皮炎

◎姜薇

姜薇，北京大学第三医院皮肤科主任医师，副教授，硕士生导师。北京大学医学

部皮肤病与性病学博士，美国加州大学旧金山分校(UCSF)访问学者。现任中华医

学会激光医学分会皮肤美容整形学组委员；北京医学会激光医学分会皮肤性病学组

委员兼秘书；北京中两医结合学会医学美容专业委员会激光医学美容学组委员；北

京医学会皮肤科分会青年委员；北京市海淀区医学会医疗事故技术鉴定专家；北京

医学会职业病分会委员；中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会环境与职业性皮

肤病学组委员；中国中西医结合学会医学美容专业委员会现代医学美容学组委员。

[内容简介] 随着我国经济与社会的不断发展，职业的种类及数量均有显著增加，对于

职业性防护的重视程度，可以直接影响职业性皮肤病的发病率。职业病医

生必须了解职业生产过程及操作情况、生产中所用的原料以及产品等对皮

肤的影响等，从而提高对职业性皮肤病的诊断意识和临床处置水平。目

前，职业性接触性皮炎仍是最常见的职业性皮肤病，严重影响着工人的生

活质量和工作能力。本文将详细介绍职业性接触性皮炎(刺激性和变应

性)的发病原因、临床表现、诊断与鉴别诊断以及治疗，便于更多皮肤科医

生提高对职业性接触性皮炎的专业诊断能力，从而进行积极预防和早期必

要的干预。

·专家笔谈·

化妆品接触性皮炎

@倪楠。夏汝山

夏汝山，医学博士，博士后、主任医师；无锡市第二人民医院皮肤科副主任。南

京医科大学副教授、硕士生导师。从事皮肤病基础研究及临床工作20余年，长期从

事脱发性疾病、激光美容和皮肤病的影像诊断研究。先后主持过国家自然科学基金

面上项目1项、中国博士后科学基金l项，先后发表学术论文30余篇。中国医师协

会皮肤性病学分会变态反应学组委员、江苏省中西医结合学会皮肤性病学分会委

员、中国非公立医疗机构协会皮肤专业委员会玫瑰痤疮学组副组长。
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[内容简介] 化妆品接触性皮炎(cosmetic contact de珊atitis，CCD)临床较常见，最初的

诊断应基于患者病史和皮炎分布特点。面部接触各种化妆品的机会最多，

因此面部皮炎是CCD的常见表现，尤其是眼睑、侧面部、面中部、面部泛发

性皮炎。其它表现如颈部、腋窝、外阴皮炎等都有其独特的致病因素。一

旦怀疑本病，应根据经验向患者推荐低致敏性护肤品，同时斑贴试验明确

致敏原。致敏原的确定可以帮助患者获取安全使用的产品，患者的健康教

育可降低再次致敏的可能性。

·专家笔谈·

植物，I生接触性皮炎

@徐警，李巍

李巍教授，复旦大学附属华山医院皮肤科主任医师、教授，博士生导师，上海市

皮肤病研究所副所长。致力于炎症与过敏性皮肤病的临床和基础研究，先后主持多

项国家自然科学基金项目，近5年以第一／通讯作者发表scI收录论文15篇。2016

年获陕西省科学技术奖一等奖(第二完成人)，2017年获上海市卫生计生系统“优秀

学科带头人”(新百人)

[内容简介] 植物在人类生活中扮演了重要的角色，但是其诱导的各种

不良反应也很常见，接触性皮炎就是其中之一。本文简单

回顾了植物性接触性皮炎的分类与流行病学特征，重点介绍了常见的植物

接触变应原，植物性接触性皮炎的典型临床表现与诊治措施。在我国，由

于对天然植物成分安全性的迷信，社会大众对植物性接触性皮炎的认识远

远不够，滥用外敷中草药、自制植物化妆品等导致严重接触性皮炎的病例

时有报道，加强大众的认知也是当务之急。

·专家笔谈·

光接触性皮炎

@张琪琳，张家安，顾恒

顾恒教授，主任医师，博士生导师。中华医学会皮肤性病学分会常务委员兼免

疫学组组长；中国医师协会皮肤科医师分会副会长；江苏省医师协会会长。主要从

事皮肤病与性病的临床和研究工作，以皮肤科理疗为特长，以光皮肤病学为研究目

标。曾获国家科技成果奖1项，医科院医疗成就三等奖2项。执笔编写《中国特应

性皮炎诊断和治疗指南》。获国家自然科学基金、江苏省自然科学基金等5项基金。

发表中、英文论文90余篇。参加编写专著25部，其中6部任主编、副主编。

[内容简介] 光接触性皮炎是皮肤科门诊常见的疾病之一。其病因复

杂，防晒剂、药物、抗茵剂和香料等光致敏原是引起光变应性接触性皮炎的

重要原因。临床可表现为局部的红肿、渗出、瘙痒以及肉芽肿样改变，也可

引起全身性反应。常见的检查方法主要为光斑贴试验。本文将对光接触

性皮炎的流行病学、光致敏物、发病机制、临床表现、诊断及治疗的研究进

展进行综述。
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·专家笔谈·

医源性接触性皮炎

@王欢，宋志强

宋志强教授，陆军军医大学西南医院皮肤科主任、主任医师、博士生导师。重庆

市第三批学术技术带头人。先后主持国家自然科学基金4项、省部级课题3项，发

表学术论文100余篇，其中sCI 20余篇。现任重庆市医师协会皮肤科医师分会会

长、中华医学会皮肤科分会委员兼免疫学组副组长、中国医师协会皮肤科分会疑难

罕见病专委会副主任委员、中华医学会变态反应分会皮肤过敏学组副组长及m￡e卜

no￡io眦f如Mm02矿DermⅡ￡ofogy、如Mr舳2 Q厂￡^e E“唧eon Ac口如ⅣQ厂Dermn￡of99y n蒯％一

胎reofog)，、豫e如Hr眦f矿忱r玎mfofDgy特约审稿人等学术职务。

[内容简介] 医源性接触性皮炎是在临床医疗工作中接触某些诊治设备、器械、药物或

医疗材料所引起的皮肤炎症，可分为变应性接触性皮炎和刺激性接触性皮

炎。临床可表现为皮肤红斑、丘疹、水疱、糜烂、渗液，伴瘙痒或疼痛。接触

性皮炎的诱因包括医疗操作、手术准备溶液、人体内部植入装置、医用粘合

剂、电极、乳胶制品、接种疫苗及医用药物等。详细的病史询问、斑贴试验、

重复开放应用试验及淋巴细胞转化试验等可帮助明确诱因。治疗上除了

停止接触可疑诱因，应联合外用和系统药物进行个体化治疗。

·专家笔谈·

皮肤科新诊断．失禁性皮炎

@张洁尘，王宏伟

王宏伟教授，复旦大学附属华东医院皮肤科、上海老年医学研究所老年皮肤病

研究室主任，主任医师；复旦大学医学院教授、博士生导师，享受国家特殊津贴。中

华医学会皮肤科分会老年皮肤病研究中心首席专家、中国皮肤病康复专业委员会常 ．．

委(老年皮肤病首席专家)、中国中西医结合学会皮肤性病学会老年皮肤病学组组

长、上海市康复医学会皮肤康复专委会主任委员、上海市皮肤健康专委会主任委员，

中国医药教育协会常务理事、皮肤病专委会副主任委员(老年皮肤病临床研究中心

首席专家)，中国皮肤科学学术联盟副主任委员、上海市中西医结合学会皮肤病学分

会副主任委员、上海市中医药学会美容专家委员会主任委员、中华医学会皮肤科分

会肿瘤学组委员、中华医学会激光医学分会激光美容委员；中国博士后科学基金、教育部“国家科技奖

励”及上海市科技奖评审专家，国务院教育督导委员会评议专家。发表学术论文150篇，其中scI 40

篇；主持国家自然科学基金、上海市自然科学基金等科研项目23项；获上海科技成果5项、获上海市科

技进步二等奖1项、i等奖2项，上海医学奖2项、华夏医学科技二等奖1项、中华医学奖i等奖1项，

国家发明专利4项。

[内容简介] 失禁相关性皮炎这一术语的提出，指由于大小便失禁使皮肤暴露于尿液或

粪便所致皮肤损伤，而产生的刺激性接触性皮炎。它不同于以往皮肤科诊

断，如外阴皮炎、尿布皮炎等。目前，国内皮肤科尚未普遍采用这一新疾病

命名，故需要提高认识并加以重视。故本文将对其流行病学、病因危险因

素、诊断鉴别诊断、评估与处理予以综述。
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·专家笔谈·

系统性接触性皮炎

@窦侠

窦侠教授，医学博士，北京大学深圳医院皮肤科主任医师，长期从事过敏性皮肤

病的诊治及发病机制研究，负责特应性皮炎／湿疹专病门诊工作。兼任中国医师协

会皮肤科医师分会过敏(变态反应)亚专业委员，中国医促会过敏科学分会全国委

员，中华医学会变态反应分会皮肤免疫亚专业委员，深圳市医师协会皮肤科医师分

会常务理事。曾获得多项国家自然科学基金、广东省自然科学基金、深圳市科技创

新计划基础研究计划等项目资助，发表相关研究论文70余篇。

[内容简介] 系统性接触性皮炎是一种变态反应性皮肤病。经皮肤接

触致敏的人通过口服、肌肉注射、静脉输注、吸入或经皮肤

黏膜吸收等途径再次接触相同半抗原时，可能会发生系统性接触性皮炎。

系统性接触性皮炎的临床表现多种多样，既往接触性皮炎部位或斑贴试验

阳性部位皮炎复发是较为常见而特异的表现，还可表现为瘙痒性水疱性手

部湿疹、屈侧皮炎、狒狒综合征和泛发性斑丘疹等。药物是引起系统性接

触性皮炎的最常见原因，其他原因还包括金属如镍、钴、铬、汞、金和铝等，

食品添加剂如秘鲁香脂、山梨酸和甜味剂等。目前对系统性接触性皮炎的

发病机制还了解较少，除了经典的T细胞介导的迟发超敏反应外，速发超

敏反应以及多种细胞因子也有可能参与发病。当明确了系统性接触性皮

炎的原因后，避免系统接触是最重要的防治方法。

·专冢笔谈·

手部接触性皮炎的诊疗进展

@张莉雪，杨斌

杨斌教授，主任医师、博士生导师，南方医科大学皮肤病医院(原广东省皮肤病

医院)院长，国务院特殊津贴专家，美国北卡罗莱大学客座教授。主持多项国家、省

级科研课题及国际合作项目，以第一作者或通讯作者发表论文80余篇，其中scI收

录38篇，曾荣获“全国优秀中青年医师”、“全国先进工作者”称号。目前主要学术兼

职有：中华医学会皮肤性病分会全国委员、中国医师学会皮肤科医师分会免疫学组

成员，亚洲银屑病协会理事、中国整形美容协会皮肤美容分会副主委、微创与皮肤美

容分会常委，广东省医学会皮肤性病学分会副主委、广东省医师协会皮肤科医师分

会副主委，广东省整形美容协会副会长，《中国麻风皮肤病杂志》及《皮肤性病学诊疗

学杂志》副主编，《中华皮肤科杂志》、《国际皮肤性病学杂志》杂志编委等。

[内容简介] 手部接触性皮炎(hand contact dematitis，HCD)是皮肤科常见疾病之一。
其病因主要为受损的表皮接触到刺激物或致敏物引发细胞毒反应或超敏

反应所致，此外还有一些包括吸烟、激素水平、精神状态等在内的内源性因

素，这些内外因素共同作用、相互影响，造成HCD。HcD皮损形态多种多

样，可伴不同程度的自觉症状。临床上诊断HCD并不困难，一般有明确的

接触史及典型的临床表现，辅以斑贴、点刺试验及IgE检测等实验室检查

即可确诊并寻找过敏原，诊断时需排除手癣、银屑病等，还需鉴别于其他类

型手部湿疹；此外，还应对其严重程度进行评分。HCD的治疗应以防护、

修复皮肤屏障为主，避免再次接触刺激物与致敏物为首要原则，在此基础

上结合局部外用激素及钙调磷酸酶抑制剂治疗，系统给予维A酸类药物、

万方数据
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糖皮质激素、免疫抑制剂治疗，必要时辅以光疗等物理治疗，生物制剂也可

用于治疗HCD。

·专家笔谈·

外阴部位接触性皮炎

@付萌

付萌，西京皮肤医院副院长、副教授、副主任医师、硕士研究生导师。2005年获

博士学位。2006．8—2007．10在英国牛津大学Churchill医院皮肤科学习。主要从事

深部真菌性皮肤病、重症药疹(中毒性表皮坏死松解症、药物超敏反应综合征)的临

床及科学研究．目前担任陕西省皮肤科医师协会副会长、中国医师协会皮肤科医师

分会青年委员会副主任委员、全军皮肤科专委会青年委员会副主任委员等职务。获

国家自然科学基金2项，国外发表scI文章10余篇。

[内容简介] 相对其他部位，外阴皮肤具有特殊的解剖、局部免疫、局部

环境，其皮肤屏障并受雌激素显著调节，易发生刺激性、变应性接触性皮

炎。另外，由于文化上的原因，具有外阴部位疾患的女性患者常害羞就诊、

常自行外用非处方药甚至中草药，这些自行外用的药物更造成外阴接触性

皮炎多发。在刺激物或接触性致敏原上，外阴部位接触性皮炎亦具有相应

特点。异常阴道分泌物等体液因素是引起外阴刺激性接触性皮炎的常见

刺激物，女性卫生用品是引起外阴刺激性／变应性接触性皮炎的常见病因。

·专家笔谈·

接触性口腔炎和唇炎

@陈方如，黄熙

陈方如副教授，陆军军医大学医学博士、副主任医师、硕士研究生导师。主要研

究方向为自身免疫病、过敏性疾病、皮肤组织病理等。广西医师协会皮肤性病学分

会委员，广西预防医学会过敏性疾病防治专业委员会常务委员。主持及参与国家自

然科学基金6项，广两自然科学基金l项，发表学术论文10余篇。

[内容简介] 接触性口腔炎和唇炎是临床上常常会遇到的问题，详细全

面的病史、查体、斑贴试验和病理活检有助于明确病因及

鉴别诊断，也是有效治疗的基础。本文就接触性口腔炎和唇炎的发病机

制、临床表现、诊断及治疗做一简述。

·专家笔谈·

特应性皮炎与接触过敏

@钟华

钟华，卓正医疗皮肤科医生，副主任医师，二级心理咨询师。长期从事皮肤科和

医学美容临床，擅长玫瑰痤疮、痤疮、特应性皮炎等疾病的综合治疗，以及医学美容

相关操作。担任中华医学会皮肤性病学分会和变态反应学分会青年委员。先后主

持完成国家自然科学基金2项，参编专著9部，发表论文30余篇。

[内容简介] 特应性皮炎(atopic de瑚atitis，AD)是全世界范围内常见

万方数据
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·专家笔谈·

厂、
阻㈤
＼一7

且发病率逐年攀升的一种炎症性皮肤病，其与接触过敏的关系一直是受到
关注的问题。既往研究得出一些相互矛盾的结果，本文将从AD与变应性

接触性皮炎的共患率、二者合并发生的机制，以及AD患者该如何做皮肤

斑贴试验等几个方面就AD与接触过敏的关系做一简述。

老年性接触性皮炎

@丁雨薇，方红

方红教授，主任医师、博导。浙医一院皮肤性病科科主任、教研室主任；中国医

师协会浙江省皮肤科医师分会会长；中华医学会浙江省皮肤病学分会前主任委员；

中华医学会皮肤性病学分会委员及毛发学组副组长；中国整形美容协会皮肤美容分

会常委；中国医学装备协会皮肤病与皮肤美容专业委员会常委；医学参考报皮肤病

与性病频道常务编委；中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会委员甲病学组组

长；中国预防协会皮肤性病学专业委员会常委；浙江省医学会理事等。主持国家自

然科学基金4项、十一五国家重大课题子课题1项、省部厅局级课题10余项。以第

一完成人获省部厅局级奖项8项，主编卫生部视听教材及浙大网络教材各一部，主

译专著l部，参编教材及专著20余本。以第一作者及通讯作者在国内外核心期刊

发表论文80余篇，其中SCI收录论文40余篇，SCI总影响因子>200分。

[内容简介] 随着人口老龄化，老年皮肤病成为人们关注的焦点。老年皮肤病中约
30％为接触性皮炎。本文综述老年人皮肤老化的形态结构功能改变，以及

皮肤免疫系统的免疫衰老现象，老年人接触性皮炎的类型、临床表现及其

诊治要点。老年皮肤病的治疗更应关注皮肤屏障功能的修复。

·专家笔谈·
，／—、、

铡
＼、一／／

非湿疹样接触性皮炎的研究进展

@张雪蕾，鲁严

鲁严教授，医学博士、主任医师、博士生导师、江苏省人民医院(南京医科大学第

一附属医院)皮肤科主任，南京医科大学皮肤病与性病学教研室主任，在国内外专业

杂志发表论文100余篇，主编《危重皮肤病救治》(人民卫生出版社)，参编参译著作

十余本。主持相关研究曾获得美国色素细胞研究学会(AsPCR)年度青年学者提名

奖、江苏省医学新技术引进奖一等奖等奖项。担任亚洲色素病首届理事；中国医师

协会皮肤科分会常务委员；中华医学会皮肤性病学分会委员；中国医师协会皮肤科

分会色素病委员会副主任委员；中国医师协会皮肤科分会毕业后教育专业委员会委

员；中国麻风防治协会麻风皮肤病学会常委；中国抗癌协会第一届肿瘤光动力治疗

专业委员会常委；江苏省医学会皮肤性病学分会候任主任委员；江苏省医师协会皮

肤科分会副会长；江苏省皮肤科医疗质量控制中心主任委员；中华医学会皮肤科分会免疫学组委员；中

华医学会变态反应学会食物与药物过敏学组委员；中国中西医结合学会皮肤病分会色素病学会委员等

职务。

[内容简介] 接触性皮炎是皮肤科常见疾病。，临床上皮疹常表现为不同的表现形式，本
文主要针对接触性皮炎的非湿疹样表现(多形红斑样、扁平苔藓样、淋巴瘤

样、肉芽肿样等)的国内外研究报告做出归纳，我们回顾了这些特殊类型的
接触性皮炎，并总结其预防、发病诱因、诊断、治疗过程。

万方数据
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·专家笔谈·
徭(孙

铡
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刺激性接触性皮炎

@游弋

游弋，陆军军医大学西南医院皮肤科副主任医师，副教授，硕士研究生导师，加

拿大多伦多大学博士后。擅长皮肤科常见疾病及银屑病、红斑狼疮等皮肤免疫性疾

病、皮肤病理及疑难皮肤病的诊治等。2013—2015年在加拿大多伦多大学西奈山医

院Lunenfeld—Tanenbaum研究所进行博士后工作，主要从事皮肤免疫性疾病发病机

制的研究。主持国家自然科学基金2项，重庆市自然科学基金一项。以第一作者及

通信作者在国外scI期刊发表论文11篇，中文论文18篇，参编专著5部，获得军队

科技进步二等奖一项。曾获中国医师协会皮肤科分会优秀中青年医师。

【内容简介『 刺激性接触性皮炎(irritant contact de珊atitis，ICD)是最常见的接触性皮

炎，是皮肤对环境中多种毒性／物理因子的反应。目前的研究认为ICD与

天然免疫系统的激活，皮肤屏障的破坏，细胞炎症介质的释放，T淋巴细胞

的招募和激活有关。其临床表现复杂，取决于刺激物的性质和强度，暴露

剂量、持续时间和频率、环境因素和皮肤的易感性。ICD的诊断通常是临

床性的，涉及全面了解病史和体格检查，斑贴试验排除变应性接触性皮炎。

·专家笔谈·

／。Ir。、i＼铡
＼＼一一／／

接触性皮炎的诊断与鉴别诊断

@王文明，晋红中

晋红中，教授、博士生导师。北京协和医学院皮肤性病学系主任、皮肤科主任。

中国医疗保健国际交流促进会皮肤科分会主任委员、中国医师协会皮肤科分会副会

长、中华医学会皮肤科分会病理学组副组长。担任《中华变态反应和免疫学杂志》副

主编、《中国临床医生杂志》副主编。发表专业论文350余篇。主编主译9部著作。

[内容简介] 接触性皮炎是皮肤科医生常见的疾病之一。由于生活方

式的改变及消费产品的丰富，各种刺激物或过敏原引起的

接触性皮炎发病率呈上升趋势。对于医生来言，掌握接触

·专家笔谈··专家笔谈·

性皮炎的诊断与鉴别诊断，对于促进人群中皮肤整体健康非常重要。本文

主要针对刺激性接触性皮炎、变应性接触性皮炎、特殊类型接触性皮炎的

诊断依据和鉴别诊断进行了梳理，突出了斑贴试验是诊断接触性皮炎的核

心检测方法。

斑贴试验临床应用评价

@江夏，钱添，郝飞

[内容简介] 变应性接触性皮炎(AcD)临床十分常见，仅凭病史和临床特点建立诊断是

远远不够的，需明确患者的接触性变应原。斑贴试验是一种简单可靠检测

变应原的手段，被认为是诊断AcD的金标准。然而无论在国外还是国内，

◇心

万方数据
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·专家笔谈·

斑贴试验临床应用普遍没有得到应有的重视，应用的规范性也亟待提升。

本文就斑贴试验的发展史、临床应用指征、变应原的选择、操作流程、结果

判读及解释等做一评价，期望能促进临床医生重视斑贴试验的临床规范化

应用和诊断价值。

接触性皮炎的预防与治疗

@吴燕，陈玲玲，施辛

陈玲玲，主任医师，苏州市立医院皮肤科副主任，美容主诊医师，南京医科大学

硕导。姑苏卫生青年拔尖人才。中国中药协会皮肤病药物研究专业委员会常委及

荨麻疹学组委员，中国医师协会皮肤科医师分会第五届委员会罕见病遗传病专业委

员会(学组)委员，中国医师协会皮肤科医师分会第三届委员会会员发展委员会委

员，中国康复医学会皮肤病专业委员会AD学组委员，江苏省医学会变态反应分会委

员会委员、苏州市医学会变态反应学会常委、苏州市中西医结合学会皮肤性病专业

委员会委员。兼任《皮肤科学通报》编委，《中华临床免疫和变态反应杂志》中青年

编委，《中华皮肤科杂志》审稿专家。2015—2016年以高级访问学者身份在美国

Mayo clinic从事博士后研究工作。目前公开发表40篇论文，scI文章6篇。参编著作l部。科研项目

5项，市级3项，省级2项。省级医学新技术项目l项，市级医学新技术项目2项。

[内容简介] 接触性皮炎治疗的基础和前提是找到变应原／刺激原；而本病预防的关键

在于如何成功避免原变应／刺激原；临床上接触性皮炎的治疗方法多种多

样，本文对常见治疗方法的评价做了整理，大部分沿袭传统，很少的一部分

进行了随机对照研究；皮肤屏障的重建对治疗、预后具有重要的意义。

·专家笔谈·

接触性皮炎患者教育

@马月龙，邹颖

邹颖，副主任医师，副教授，研究生导师，医学美国加州大学旧金山分校访问学

者。目前为美国接触性皮炎学会及欧洲接触性皮炎学会会员，中国中西医结合学会

皮肤性病分会环境与职业性皮肤病学组副组长，中华预防医学会皮肤病与性病预防

与控制专业委员会青年委员，中华医学会皮肤性病学分会特应性皮炎研究中心、荨

麻疹研究中心委员，中国中西医结合学会皮肤性病分会全国湿疹皮炎研究基地委

员。长期致力于过敏性皮肤病的发病机制及病因学诊断的临床与研究工作。主持

包括国家自然科学基金、上海市科委课题等科研项目多项。发表科研论文20余篇，

主编与参编中英文论著lo余部。

[内容简介] 接触性皮炎是由于接触外源性物质后诱发的皮肤炎症反应，反复接触致病

原易导致病情反复发作，对患者的生活造成极大困扰。在接触性皮炎的防

治中，避免致病原的接触为第一要义。应用斑贴试验和光斑贴试验可明确

变应性致敏原。因此，指导患者接受规范化的诊治和健康教育对疾病的预

后至为关键。

万方数据
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