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·本期寄语·

从基础到临床，提高对敏感性皮肤的再认识⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯何黎

·专家笔谈·

敏感性皮肤的发病机制

@舒鸿，何黎

何黎，博士，博士生导师，国家二级教授，国家卫生计生突出贡献中青年专家，昆

明医科大学第一附属医院云南省皮肤病医院执行院长。教育部创新团队带头人、国

家临床重点专科负责人、云南省科技领军人才等。担任亚太皮肤屏障研究会副主

席、中华医学会皮肤性病分会副主委及《中国皮肤性病学杂志》等10余个困家级杂

志编委。

长期从事慢性光化性皮炎、敏感性皮肤、痤疮、黄褐斑等光损伤性皮肤病临床、

基础及功效性护肤品研究。获云南省科技进步特等奖、一等奖、创新团队一等奖、何梁何利基金科学与

技术创新奖。在Nature communications、JID等杂志发表论文200余篇，主编出版专著及教材10部，主持

或参与制定诊疗指南、专家共识10项，牵头制定舒敏类、祛痘类功效性护肤品团体标准6项，获国家发

明专利13项。

获建国70年荣誉勋章、全国劳动模范、全国教书育人十大楷模、全国优秀科技工作者、同之名医～

卓越建树、兴滇人才等荣誉称号。

[内容简介] 敏感性皮肤是指皮肤在生理或病理条件下发生的一种高反应状态。研究

表明，敏感性皮肤的发病机制主要涉及皮肤屏障受损、神经功能失调、血管

反应性增高以及免疫炎症反应等。学习敏感性皮肤的发病机制有助于指

导临床精准治疗。因此，本文就国内外敏感性皮肤的发病机制作一综述。
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·专家笔谈·

．萤鸯莎
敏感性皮肤的流行病学

@钱添，郝飞

郝飞教授，主任医师、博士生导师，现任重庆医科大学附属第三医院皮肤整形美

容中心主任，重庆市学术技术带头人，国务院政府特殊津贴获得者。主持国家自然

科学基金面上项目10项，军队和重庆市重点攻关课题各1项，获国家科技进步二等

奖1项、军队科技进步二等奖3项，重庆市科技进步二等奖3项。主编专著2部，参

编专著22部，发表论著200余篇，其中ScI收录的论文71篇。现任中国医师协会皮

肤科分会常委及过敏(变态)专业主任委员，中国中西医结合学会皮肤科会常委，中

国医促会皮肤科分会副主任委员，全军皮肤科专委会副主任委员等，中华医学会皮肤性病学分会荨麻

疹研究中心和老年皮肤病研究中心首席专家，为《实用皮肤病杂志》、《皮肤病与性病》杂志副主编，

l，烈Dy、《中华皮肤科杂志》、《临床皮肤科杂志》、《中国皮肤性病学杂志》、《中国麻风皮肤病杂志》、《中

国真菌学杂志》等杂志编委。曾获总后优秀教师，军队育才奖银奖，总后优秀共产党员，荣立三等功

1次。

[内容简介] 敏感性皮肤(sensitive skin)特指皮肤的一种高反应状态，可以发生于生理

或病理(如玫瑰痤疮，特应性皮炎等)状况下，主要累及面部。敏感性皮肤

临床十分常见，多种因素如地区、种族、文化、性别、年龄、环境、疾病等与敏

感性皮肤的发生可能相关。本文就敏感性皮肤流行病学特征做一综述。

·专家笔谈·

敏感性皮肤的分类

@许爱娥，周妙妮

许爱娥，博士生导师，享受国务院特殊津贴专家，获“国之名医·卓越建树”，重

点学科带头人，皮肤病研究所所长。第八、九、十届中华医学会皮肤科分会委员，第

一至四届中国医师协会皮肤科医师分会执行常委、常委，第四、五、六届中国中西医

结合学会皮肤性病学专业委员会副主任委员，中国中西医结合学会皮肤性病学专业

委员会皮肤色素病学组组长。主持国家自然科学基金6项、省部等项目20余项。

获省部级科技成果一等奖2项、二等奖l项，国家发明专利12项。发表论文400余

篇，scI收录60余篇。牵头制定了2005年～2020年的多版中国白癜风和黄褐斑的诊疗共识。获“中国

最美女医师”等多项荣誉。
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[内容简介] 敏感性皮肤是一种特殊的皮肤类型，主要发生在面部，大多有灼热、刺痛、

瘙痒及紧绷等主观症状。敏感性皮肤，I盏床有逐年增多的趋势，研究也逐渐

深入。对敏感性皮肤的分类目前有按发生因素、敏感程度、临床症状、生理

参数等多个标准。本文对现有的敏感性皮肤的分类标准和与临床的关系

作一综述。

·专家笔谈·

敏感性皮肤的诊断思路

@丁冬梅，卢凤艳，尹逊国，牛蕊仙，徐颖，张晋讼，何黎

丁冬梅，毕业于昆明医科大学。现：r作于云南省曲靖市第一人民医院皮肤科／

医疗美容科。擅长皮肤外科、腋臭、注射美容、面部年轻化，皮肤科常见病、多发病，

损容性皮肤病(敏感性皮肤、痤疮、黄褐斑)的诊治。现任云南省医学会烧伤整形外

科学分会第六届委员会青委会青年委员。

[内容简介]敏感性皮肤(Sensitive Skin，SS)特指皮肤在受到外界刺激

后容易出现灼热、刺痛、瘙瘁、紧绷等令人不愉快的主观感觉，可伴发红斑、

脱屑等客观体征。ss主要发生于面部。引发SS原因众多，严重影响人们

身心健康。ss的评价方法众多，包括主观评价、半主观评价、客观评价。

本文就SS的评价方法进行介绍，进一步为SS的诊断提供思路。

·专家笔谈·

．翦氢，
敏感性皮肤与面部皮炎的鉴别诊断

@周展超

周展超博士，中国协和医科大学教彩研究生导师，中国医学科学院皮肤病研究

所(医院)主任医师，现任南京展超医疗建邺医疗美容诊所院长／主任医师。2002～

2003年期间是日本医科大学客员研究员研究皮肤生理学和炎症网子，中冈医学科学

院皮肤病医院工作期间任激光科主任。临床擅长美容性皮肤疾病的诊断和治疗，曾

主编《皮肤美容激光》、《皮肤美容激光与光子治疗》、《实用美容皮肤科学》等著作，

发表各类论文43篇，其中scI论文8篇。

[内容简介] 面部潮红、敏感为主要症状的皮肤问题较多，常常造成临床上诊断的混淆，

本文重点介绍了敏感皮肤、酒渣鼻、脂溢性皮炎、颜面再发性皮炎等常见炎

症性皮肤疾病的临床特点及鉴别诊断，准确区分这些疾病潮红的早期特

点、结合其它特征性皮损有助于他们的鉴别诊断。考虑到皮肤屏障受损后
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·专家笔谈·

可导致类似的症状且皮肤病教科书中并无对应的诊断名称，因此临床上是

否可采用屏障功能受损综合症这一诊断名称，亟待临床达成共识。

敏感性皮肤与光敏性皮肤病的鉴别

@农祥，孙思昊，何黎

农祥，昆明医科大学第一附属医院皮肤科，副教授，硕：i=研究生导师。中国医师

协会皮肤性病学会过敏性疾病学组委员，中国中西医学会皮肤性病学会光医学及皮

肤屏障学组委员，云南省变态反应学会委员。在sCI收录论文2篇，核心期刊发表论

文20余篇；参与获云南省科技进步特等奖、一、二、三等奖各一项。研究方向为光线

性皮肤病和变态反应性皮肤病，光动力治疗皮肤病、鲜红斑痣治疗等。

[内容简介] 敏感性皮肤特指皮肤在生理或病理条件下发生的一种高反应状态，主要发

生于面部，临床表现为受到物理、化学、精神等因素刺激时皮肤易出现灼

热、刺痛、瘙瘁及紧绷感等主观症状，伴或不伴红斑、鳞屑、毛细血管扩张等

客观体征。光敏性皮肤病是以慢性光化性皮炎为主的与紫外线照射有关

的病谱性疾病，两类疾病同时具有主要发生在面颈部、皮肤敏感的特点，又

有不同的发病机制和临床特征。为此，本文就敏感性皮肤及光敏性皮肤病

的定义、病因及发病机制、临床表现及治疗进行综述。

·专家笔谈·

敏感性皮肤与激素依赖性皮炎的鉴别诊断

@顾华，胡敏，何黎

顾华，女，博士，副教授，毕业于香港中文大学医学院。中华医学会皮肤性病学

分会青年委员会委员，云南省医学会皮肤性病学分会青年委员会副主任委，中国抗

衰老促进会皮肤慢病管理与健康促进分会常务委员，中国医师协会皮肤科医师分会

色素病学组委员，《中华皮肤科杂志》及《中国皮肤性病学杂志》审稿人，《中国美容

医学》杂志编委。

[内容简介] 敏感性皮肤是指皮肤在生理或病理条件下发生的一种高反应状态，临床上

容易与激素依赖性皮炎、玫瑰痤疮及脂溢性皮炎等伴有皮肤敏感的炎症性

皮肤病相混淆；为此，本文就敏感性皮肤及激素依赖性皮炎的定义、病因及

发病机制、临床表现及分型、治疗进行综述。
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·专家笔谈·

敏感性皮肤与玫瑰痤疮的鉴别诊断

◎郭蓓，袁超

袁超，同济大学附属上海市皮肤病医院副主任医师，副教授，法网“勃艮笫一弗朗

士一孔泰大学”皮肤病学博士，研究生导师；担任中华医学会皮肤性病学分会美容学组

委员、J：海市变态反应协会委员、fi海市疾病预防控制标准化技术委员会委员等。以

第一承担人获网家自然科学基金1项，卜海市科委课题l项等课题6项。国内核心期

刊发表论文30余篇，scI文章发表20余篇。有微信公众号自媒体“Dr袁聊护肤”。

[内容简介] 敏感性皮肤作为一种常见皮肤状况，越来越受到皮肤科医生的关注。在敏

感性皮肤的判定中，最重要的鉴别就是和玫瑰痤疮的区分。本综述将从两

者定义、分类、最新诊断标准、皮肤无创检测技术参数、两者相互转变等多

方面进行阐述。

·专家笔谈·

敏感性皮肤的药物治疗

@范宇烧，郝飞

[内容简介] 敏感性皮肤是指一组表现为皮肤对各种理化、生理性刺激因素不耐受而诱发的各种不

适主观症状的症候群，伴或不伴客观体征。目前认为其发生机制和表皮屏障功能受损、

皮肤神经、血管的高反应性等因素有关。针对相关的发病机制或靶点提出了一系列的

药物治疗方法，并且随着对敏感性皮肤的认识逐步加深，有望寻找到更多的治疗模式。

·专家笔谈·

光电治疗在敏感性皮肤中的应用

@戴杏，梁虹

梁虹教授，医学博士，主任医师、研究生导师。为中国医师协会美容与整形医师

分会常务委员、中国整形美容胁会微创与皮肤分会常务委员、中国整形美容协会激

光分会常务委员、中国整形美容协会面部年轻化分会常务委员、中同整形美容协会

抗衰老分会常务委员、中阔整形美容协会皮肤美容分会常务委员。主持湖北省科技

攻关项曰、湖北省自然科学基金项目等3项。发表论文30余篇，主编《现代临床身

心疾病治疗学》、副主编《化妆品学》、参编《皮肤性病学》、《临床皮肤病治疗学》、《现

代实用美容学》等，参加编译《安德鲁斯皮肤病学》。
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[内容简介] 敏感性皮肤特指在生理或病理条件下发生的高反应状态。敏感性皮肤的

发生机制有皮肤屏障功能受损、皮肤感觉神经功能失调、血管反应性增高

以及免疫和炎症反应。敏感性皮肤的光电治疗越来越引起重视。光电治

疗敏感性皮肤不仅能减轻红斑、炎症，还能降低神经血管高反应，但治疗时

机的选择尤为重要。

·专家笔谈·

’。昂， 敏感性皮肤的中医药辨证诊治述要

@刘红霞，李斌，李雪

刘红霞，二级教授，主任医师，皮肤科主任，博士生导师，享受国务院政府特殊津

贴专家，全国首届岐黄学者，全国第五及第六批老中医药专家学术经验继承T作指

导老师。从事巾医皮肤医疗、教学、科研+1_：作37年。现任中华中医药学会皮肤科分

会副主任委员，中华中医药学会中医美容分会副主任委员，世中联皮肤科专业委员

会副会长，新疆中西医结合学会皮肤性病专业委员会主任委员。主要研究方向是银

屑病、白癜风等疑难病的中医、中西医结合治疗。在临床工作中，提出了“调理脾胃

为重”的学术观点；非常重视非药物疗法的运用，率先传承发展30余种中医外治项日，推广普及到全

国。主编著作及教材lo部，主持国家自然科学基金项目的各级项目30余项，发表学术论文70余篇，培

养研究生40余名。

[内容简介] 敏感性皮肤是皮肤在生理或病理条件下发生的一种高反应状态，主要为红

斑(阵发性潮红)基础上的干燥、灼热等刺激性表现为主。病因复杂，与皮

肤屏障、血管、神经、免疫紊乱等多种内外因素有关。根据中医临床证素分

析及诊治经验，笔者认为多与风、热、毒邪及脏腑功能失调有关。本文通过

复习相关文献，结合临床诊治经验对敏感性皮肤的这种高反应状态进行中

医理论分析，探讨敏感性皮肤的中医辨证论治思路和行之有效的治疗方

法，为敏感性皮肤的临床诊治提供参考。

·专家笔谈·

功效性护肤品与敏感性皮肤

@涂颖，张圆瑾，何黎

涂颖，博十，昆明医科大学第一附属医院副主任医师，硕士生导师。担任中国医

师协会皮肤科医师分会痤疮专业委员会委员，中华医学会皮肤性病学会皮肤美容学

组委员，中国中西医结合学会皮肤性病学专业委员会银屑病学组委员，云南省皮肤

性病学分会青年委员会副主任委员，云南省医师协会皮肤科医师分会委员。主持获

国家自然科学基金地区基金1项以及云南省联合基金、中国医师协会皮肤科医师分
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会一资生堂DQ资助项目等科学项目6项；参与国家自然科学基金面上项目、地Ⅸ基金各一项，以第一

作者、共同第一作者及参与人身份发表scI收录论文8篇，在困内核心期刊发表论文10篇，副主编、参

编书籍4部，参与获云南省科技进步特等奖、一等奖各一项。获2018年，卜困医师协会皮肤科医师分会

优秀l=_卜青年医师奖。

[内容简介] 随着国家新的《化妆品监督管理条例》的颁布，将“宣称新功效的化妆品”

新增为特殊化妆品中的一种进行管理，为我国功效性护肤品的研发、生产

及应用提供了指导意见，本文就功效性护肤品的定义以及应用于敏感性皮

肤的功效性护肤品中的活性成分研究做一综述。

·专家笔谈·

敏感，陛皮肤的护理

@谢丽，李利

李利教授，四川大学华两医院皮肤科一主任医师，pq川大学华西医院化妆品评

价中心主任。同家药监局化妆晶注册与备案检验机构(华西医院)技术负责人，中国

抗衰老促进会皮肤慢病管理与健康促进分会会长，中华医学会医学美学与美容学协

会常委。创建教育部在线精品课程《化妆品赏析与应用》。研究方向为皮肤医学美

容与化妆品。

[内容简介] 敏感性皮肤是一种亚健康状态，容易对外界刺激产生不耐受，出现灼热、刺

痛、瘙痒等症状。近年来，敏感性皮肤人群逐渐升高，与人们精神压力增

加、环境污染和化妆品的过度使用有关。坚持适度清洁、重视保湿和严格

防晒等措施对改善敏感性皮肤具有重要的作用。

·专家笔谈·

敏感性皮肤基础与临床的展望

@张圆瑾，何黎

[内容简介] 随着环境变化和人的精神压力增加等，敏感性皮肤在全球的发生率逐渐

增高，虽然不危机生命，但其不适的症状严重影响人们的生活质量。近年

来，我国对敏感性皮肤的定义、发生机制、临床特征、诊治等方面取得了较

大的进展，但仍有很多叩待解决的问题，本文特通过敏感性皮肤的机制、分

类及分型、临床诊断和治疗方面进行深入剖析，明确今后的研究方向，以提

高临床医生对敏感性皮肤的诊治水平。
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